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El suicidio no es una opcidn

iTu actitud hace la diferencia ante los problemas!

PIENSA EN POSITIVO TODO ES TEMPORAL
Enfocate en las personas y situaciones Siempre hay una forma
que te hacen sentir bien. de resolver los problemas.
EXPRESATE BUSCA AYUDA PROFESIONAL
No te guardes lo que te preocupa. Si sientes que estas solo,

Desahogate con un familiar o amigo. habla con personal capacitado.



