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Tema 1. Conociéndome
Autoconocimiento
Mi diario de sentimientos
{Quién soy yo?
Mi auto-radiografia
El inventario de mi vida
Mi familia
Mis amigos
Mi plan de mejora

Tema 2. Intereses vocacionales
{Qué son intereses vocacionales?
Descubriendo mis intereses vocacionales
Prueba tipoldgica de las ocupaciones de Holland
Test para la identificaciéon de intereses vocacionales y profesionales

Tema 3. Proyectando mi futuro
Proyecto de vida
El arbol de mi vida
Seguimiento a mis metas
Seguimiento a mi proyecto de vida

Tema 4. ¢En donde puedo estudiar?
(Qué hago al salir de bachiller?
Carreras técnicas, tecnoldgicas y profesionales
Instituciones Educativas de Educacién Superior en Boyaca
Instituciones de Educacion Superior publicas en otros departamentos
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Esta cartilla es una propuesta de Orientadores Escolares de Boyacda para orientarte en la basqueda acertada
de tu futuro profesional abordando aspectos como el autoconocimiento mediante el andlisis de tus virtudes
y defectos, fortalezas y debilidades, e identificacion de las redes de apoyo con las que cuentas; te brinda la
oportunidad de indagar en tus intereses vocacionales mediante el desarrollo de test de orientacién que
permitirdn reconocer tus habilidades y areas en las que te destacas, lo que seria un punto a favor para
desarrollar un excelente proceso de educacion superior. Asi mismo, encontrards una seccion en la que podras
establecer tu proyecto de vida y hacer seguimiento a tus metas durante los Gltimos anos de estudio. Y, por
altimo, te brindamos una relacion de las Instituciones de Educaciéon Superior de tu region con el fin de
ubicarte espacialmente en dénde podrias estudiar la carrera que elijas.

El desarrollar un proceso concienzudo de tu orientacién vocacional, asi como buscar apoyo en la/el
Orientador/a Escolar de tu institucion, en tus docentes y en personas que conozcas y sean profesionales en el
area de tu interés, te dard mayor oportunidad de acertar en tu decisién y evitar la desercién escolar mas
adelante durante tu carrera.

iBienvenid@ a vivir esta hermosa experiencia!




Imagen tomada de: https.//www.pinterest.ch/pin/121949102390289460/

“Cuando Alicia intentaba decidir qué
ruta deberia tomar en uno de sus
vigjes, se encontré con el Gato Cheshire
con el que mantuvo el siguiente
didlogo:

Alicia. -iMe dirias, por favor, qué ruta
debo tomar?-

Gato. -Eso depende mucho de a
dénde quieras llegar-.

Fragmento de
Alicia en el Pais de las Maravillas



https://www.pinterest.ch/pin/121949102390289460/
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Tema l.
Conociendome

“De todlos los conocimientos posibles,
el mas sabio y atil es el conocerse a si mismo”’,

William Shakespeare




AUTOCONOCIMIENTO

Esta es la primera aptitud de la Inteligencia Emocional (IE) y parte de
que, si tu no logras conocerte bien a ti mism@, estar consciente de
cudles son tus fortalezas y debilidades, aprende a identificar tus estados
de animo y las consecuencias que estos pueden tener en tu
comportamiento, dificilmente podrés controlar tus reacciones y
utilizarlas productivamente. Tampoco podrds comprender bien el
comportamiento de los que te rodean, identificar sus sentimientos y
emociones, ni podras actuar con efectividad en sus relaciones
interpersonales.

Es evidente. Conocerse a uno mismo es la tarea
mas dlificil porque pone en juego directamente
nuestra racionalidad, pero también nuestros
miedos y pasiones. Si uno consigue conocerse a
fondo a si mismo, sabra comprender a los demas y
la realidad que lo rodea.

ESCUCHA TUS EMOCIONES

Tus emociones pueden proporcionarte informacion valiosa sobre ti
mism@, sobre otras personas y sobre determinadas situaciones.
Por ejemplo, haber descargado tu mal humor sobre un comparner@®,
puede indicarte que estds abrumad@ por un exceso de trabajo; sentir
ansiedad ante una préxima exposicion puede ser una senal de que
necesitas preparar mejor tus datos.

$i escuchas la informacion que te proporcionan tus emociones,
puedes modificar tus conductas y pensamientos con el fin de
transformar las situaciones. Por ejemplo, en el caso de un arranque
de célera, puedes ver la importancia de tomar medidas para reducir
tus cargas, organizar mejor los aspectos de tu vida y aprender a
manejar tus emociones.

Las emociones desempenan un papel importante en tu vida personal y
en el desarrollo de las actividades diarias. De la ira al entusiasmo, de la
frustracion a la satisfaccion, cada dia te enfrentas a emociones propias
y ajenas. La clave estd en utilizar las emociones en forma inteligente:
hacer deliberadamente que tus emociones trabajen en beneficio
propio, de modo que te ayuden a controlar tus conductas y
pensamientos para obtener mejores resultados. La inteligencia
emocional se puede alimentar, desarrollar y aumentar, no se trataq,
pues, de una cualidad que se tiene, o no se tiene.

DESARROLLO DE TU AUTOCONCIENCIA

Ser consciente de tus sentimientos y comportamiento, asi como de la
percepcion que los demdas tienen hacia ti, puede influir sobre tus
acciones de forma que repercuten en beneficio propio.

La clave esta en saber sintonizar con la abundante informacion que te
proporciona tus sentimientos, sensaciones, valoraciones, acciones e
intenciones. Esta informaciéon te ayuda a comprender cémo respondes,
te comportas, te comunicas y funcionas en diversas situaciones.

Consejos para estar en armonia con tus sentimientos

Si bien nuestros sentimientos nacen en nuestro interior, a menudo
tienen manifestaciones exteriores. Puedes empezar a comprender lo
que pasa en tu interior prestando atencién a los signos visibles. Por
ejemplo, si descubres que tu cara se empieza a encender en el curso de
una conversacion, podria indicar que estés avergonzad@. Si te
descubres apretando el brazo del sillon con fuerza mientras conversas
con alguien, es probable que estés enfadad@. Asi mismo, los datos
sensoriales, te proporcionan valiosa informacién que te ayuda a
comprender por qué haces lo que haces. Te alertan sobre si te sientes
cdmod@ o no en una situacion dada, y te ayuda a entender tus
reacciones.



Autoconocimiento

Reviviendo una situacion estresante

Este ejercicio no parece precisamente divertido, pero tiene un enorme valor, porque, al revivir mentalmente una experiencia dificil o dolorosa, es cuando mas aprendemos
acerca de nuestras reacciones emocionales ante determinadas situaciones, y podemos restar dramatismo a las emociones. Lo normal es que te resistas a revivir las
emociones estresantes, sin embargo, son éstas las que mas te ensefian y, por eso, es importante que aprendas a tratar con estas emociones.

A continuacion, estd el resumen del ejercicio que te proponemos en esta cartilla.
Primero, encuentra un buen momento y un lugar tranquilo para hacerlo.
Concéntrate en una situacion estresante que hayas vivido. Evoca esa experiencia que te deprimid, entristecid o doli® mucho.
Intenta reconstruir la escena con todos sus detalles; reconstruir la conversacion., volver a experimentar las emociones que sentiste durante este encuentro.
Pregdntate si tus emociones fueron congruentes con la situacion.

{Qué sucedio?

{Qué sentiste?

(Crees que reaccionaste de manera adecuada?

Ahora saca tus propias conclusiones sobre tus emociones:

{Qué quieres cambiar?

¢Cémo lo puedes lograr?

Al reconocer tus emociones, asi mismo se podrd ver con claridad lo que te gusta y lo que no. De alli se reconoce la base fundamental para un enfoque vocacional a futuro.




Mi diario de sentimientos

Sus objetivo es adquirir conciencia de tus emociones y comprender el papel que desemperian en tu vida.
Para esto, en distintos momentos del dia, o al final de cada jornada, es recomendable anotar los sentimientos experimentados. Al cabo de dos semanas o un mes,
repasas las entradas:
iVes que ciertas emociones se repiten mas que otras?
¢Experimentas los mismos sentimientos por la misma causa?

Al examinar tus sentimientos, verds si es posible introducir algunos cambios, por ejemplo, para aliviar la ansiedad.

El estudio del diario te permite ver qué emociones experimentas y cudles se repiten, ademas esta informacién la puedes utilizar para averiguar por qué guardas
determinadas emociones y, si son negativas, de qué manera puedes modificar la situaciéon para no experimentarlas.

Hechos Situaciones emotivas {Qué informacion puede darnos? <{Qué podemos hacer?




¢Quién soy yo?

Imagina que recibes una carta de un/a joven de un pais lejano que te ofrece su amistad, en su carta te pregunta: équién eres tu? écOmo eres ta?.
Debes responderle de una manera sincera y precisa, describiendo tus valores personales, por eso te ayudaremos con estas preguntas para que, al
analizarlas, puedas dar respuesta a tu nuev@ amig@.

{Dénde estoy?

{Cudles son los valores que sobresalen en mi actuar? . {Qué tipo de persona quiero ser?

{Cudles serdn los objetivos bésicos que trataré de encarnar en mi
vida?

“A menudbo las personas dicen que atn no se han encontrado a si mismas. Pero el

si misrmo no es algo que uno encuentra, sino algo que uno crea’.
Thomas Szasz




Mi Auto-radiografia

Te invitamos a contestar las siguientes preguntas que servirdn de base para tu autoconocimiento.

Tu nombre y su significado es:

Descripcion de cada uno de tus padres, resaltando las relaciones que tienes con

cada uno de ellos.

{Cémo se conocieron tus padres?

{Cémo fueron los nueve meses de tu embarazo?

{Como fue el momento del parto y las circunstancia de tu nacimiento?

De lo que te han contado tus padres, icdmo fue tu primer afo de vida?

{Coémo fueron tu segundo y tercer afo de vida?

{Cémo fue tu primer cumplearios?

{Cémo fue tu entrada al jardin?

Escribe acontecimientos sobresalientes de su primaria.

{Cémo fue tu primer encuentro espiritual con Dios?

{Cudles fueron las materias que mas te gustaban en el colegio?

{Cudles materias le desagradaban?

{Cudles fueron tus mejores amig@s en tu primaria?

{Cémo fue tu ingreso al bachillerato?

De las materias del bachillerato, (Cudl te gustaba mas y cudl no te gustaba?




Describe cada uno de los grados, anotando lo mas sobresaliente.

{Cémo ha sido el trato con tu cuerpo, cuidado e higiene?

{Cudles son las caracteristicas de tus amigos?

{Cudles son las motivaciones para elegir tus amigos?

(Hay congruencia entre lo que eres y lo que haces?

{Te tratas con respeto o juego a devaluarme?

{Reservas tiempo para hacer cosas que te gustan?

Si pudiera cumplir un deseo, desearia...

Me siento feliz cuando...

Me siento muy triste cuando...

Me siento muy importante cuando...

Con estas respuestas, podré mas adelante establecer mi Proyecto de
vida que hace referencia la proyeccion futura de cada persona,
partiendo de la realidad en la que vive. Un proyecto es un plan a
futuro que nos permite reflejar lo que queremos hacer mas adelante
con nuestra vida.




El inventario de mi vida

Te invitamos a contestar las siguientes preguntas que servirdn de base para tu autoconocimiento.

(Cudndo me siento totalmente vivo? (Cudles son las cosas, los acontecimientos, las actividades, que me hacen sentir que realmente vale la pena vivir, que es lo

maravilloso de estar vivo?

{Qué es lo que hago bien? (En qué puedo contribuir a la vida de los demas? (éQué es lo que hago bien para mi propio desarrollo y bienestar?

Dada mi situacién actual y mis aspiraciones, {qué necesito aprender a hacer?

{Qué deseos debo convertir en planes? (Qué suernos he descartado por no ser realistas y sé que deba volver a sonar?

{Qué recursos tengo sin desarrollar o mal utilizados? Estos recursos pueden referirse a cosas materiales, a talentos personales o a amistades.

{Qué debo dejar de hacer ya?

{Qué debo empezar a hacer ya?

Las respuestas dadas a todas las preguntas anteriores, {Cémo afectan a mis planes y proyectos inmediatos para los tres proximos meses, para el préximo afno?



Mi Familia
La familia es la que aporta mayor influencia en la toma de decisiones profesionales, porque es en este nicleo en el que te has formado y
del cual has adquirido una serie de valores que te hacen percibir las cosas de manera muy particular.

No todas las familias son iguales en algunas viven los padres, los tios, los abuelos, otras estén conformadas por la madre y sus hijos, o los
padres e hijos, pero los mas importante es la union, la paz y armonia que permita el pleno desarrollo de todos sus integrantes.

Evalia tu vida familiar

Responde Sl o NO a las siguientes preguntas:

¢{POR QUE?

{Dedicas tiempo para
compartir con tu familia?

(Acostumbras a dialogar
con tus padres y hermanos?

Pega agqul una fotografia de tu

L, (Mantienes a tus padres
{ﬂ M/LLLLQ informados de los que

sucede en el colegio y con
tus amigos?

{Mantienes relaciones de
unién y apoyo en tu
familia?

{Sientes que tu familia es
un apoyo para tu vida?

Si llevas una vida familiar arménica has debido responder SI a todas las preguntas
Si respondiiste NO a alguna de las preguntas debes hablar con tus padres para
que este aspecto mejore.




Mis Amigos

La amistad es uno de los valores méas importantes de nuestra vida. Los amigos son tesoros que debes preservar, ellos te enseiian el
respeto, la solidaridad, honestidad y lealtad; un buen amigo siempre te va a corregir cuando estés equivocand@ y es por esto que
debemos escoger bien nuestras amistades

Escribe en los circulos los nombres de tus mejores amigos y cudl es el valor y cualidades que los identifican.

Evalaa la relacion que tienes con tus amigos

Responde SI o NO a las siguientes preguntas:

{Tienen tus amigos un buen
concepto de ti?

{Acostumbras a dialogar
sincera y calmadamente con
tus amigos?

{Actlas siempre con respeto
en las relaciones con tus
amigos?

{Sientes que tus amigos y tu
llevan una relacién de
respeto, apoyo y ayuda
mutua?

Si flevas una buena relacion con tus amig@s debiste responder SI a todas las preguntas
Si respondiste NO a alguna de las preguntas es porque tal vez no has tenido una actitud muy
sincera. Puedes buscar el apoyo de tus padres, docentes u orientador/a para que te aconsejen.




Mi Plan de Mejora

Una vez analizado cada aspecto de tu vida es necesario realizar un plan de mejora. Recuerda que en tus manos esta realizar los
cambios necesarios para que puedas alcanzar el éxito.

No caminas solo en este viaje cuentas con tu familia, tus amigos, tus docentes y directivos docentes.

Es hora de definir tus compromisos

Aqui elabora un collage con las personas que sean significativas para tu vida

{QOUE ACTIVIDADES
ME COMPROMETO
A REALIZAR?

{CUANDO

LO HARE? OBSERVACIONES

(Tienen tus amigos
un buen concepto de
ti?

{Acostumbras a
dialogar sincera y
calmadamente con
tus amigos?

¢{Actdas siempre con
respeto en las
relaciones con tus
amigos?

{Sientes que tus
amigos y tu llevan
una relacién de
respeto, apoyo y
ayuda mutua?
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Intereses
vocacionales

“La anica forma de sentirse satisfecho es hacer un gran trabajo y
eso solo es posible amando lo que hacen. 5i adn no lo han
encontrado, sigan buscando, no se detengan.”

Steve Jobs




<¢Queé son intereses vocacionales?

DEBEMOS SABER QUE... Los intereses son las preferencias por realizar ciertas actividades. Siempre han sido considerados como factores primordiales para la eleccién de
carrera y es por ello que se conocen como intereses vocacionales. Para elegir una carrera o estudio es necesario conocer o reconocer para qué somos hdbiles y qué cosas nos

interesan o atraen. Ese es un primer paso para luego pasar a la etapa de informacién y abordar el mundo de las carreras y profesiones.

ACLAREMOS CONCEPTOS
Ordena cada palabra y descubro la definicién oculta

“El motor de un barco determina qué tan rapido puede ir, mientras que el timon determina el camino que el barco sigue’.
En esta frase, el timén equivale a tus intereses y el motor corresponde a tus habilidades.

De acuerdo a tus intereses y habilidades puedes elegir qué carrera estudiar, como parte de tu plan de vida.
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Descubriendo mis intereses vocacionales

Una herramienta que te ayudard a explorar sobre tus intereses vocacionales son los test o inventarios de ocupaciones, los cuales arrojan un perfil de las dreas ocupacionales
que més se relacionan con tus caracteristicas. Esta informacién te servird para conocer los diferentes estudios que te formarén para llevar a cabo una profesién. Ademas,
como faro y guia para continuar profundizando en el mundo de las carreras universitarias!

iEs hora de explorar!

PRUEBA TIPOLOGICA DE LAS OCUPACIONES DE HOLLAND

Instrucciones

1. A continuacién, se incluyen seis tablas con cincuenta y cuatro declaraciones. Cada una describe actividades y prdcticas personales en un ambiente educativo, de

capacitacion o laboral.

Lee las declaraciones con atencién y luego marca (X) en la que se refleje tu personalidad o la que més se acerque. Utiliza un lapiz para luego poder volver a realizar la

2.
actividad o para que puedas cambiar tus respuestas si asi lo deseas.
3. Suma las marcas de cada tabla; cada marca vale UN PUNTO. Cada tabla tiene una letra que indica un ambiente particular.
4. ldentifica los 3 simbolos de las tablas que te dieron més puntos, empezando por el de niimero mayor.
5. Lee las caracteristicas de cada uno de los ambientes con los que se supone que compartes caracteristicas.
6.

A cada tabla se adjunta una lista de las ocupaciones que mejor se adaptan a cada personalidad. Lee la lista con atencion vy selecciona las que sean més compatibles;

luego analiza las alternativas con los miembros de tu familia, tus amigos, profesores u orientado/a escolar.

Recuerda: Esta es una actividad sobre intereses laborales, no una evaluacién de tus capacidades, de forma que no habra declaraciones correctas ni incorrectas. Las
personalidades varian segdn la persona y cada una tiene sus caracteristicas particulares. Seleccionar cuidadosamente las declaraciones que reflejan tu personalidad te dard

resultados mas precisos respecto a qué ambiente se ajusta a tus caracteristicas.

Piensa, concéntrate y tomate el tiempo que sea necesario!

Tabla 1
Prefiero seguir en el mismo trabajo durante mucho tiempo.
Me gustan los trabajos con nmeros.
Prefiero llevar a cabo los proyectos con cuidado, haciéndolos paso a paso.
Prefiero los trabajos en los que sé de antemano qué se espera que haga.
Prefiero reglas e instrucciones claras y especificas de trabajo.
Me gusta prestar atencion a los detalles.
Puedo aceptar instrucciones de otros sin discutirlas.

Me gusta estar seguro de terminar las tareas que se me asignan.
Me gusta organizar el lugar de trabajo antes de comenzar con las tareas en
si.

Suma la cantidad de (v') de la Tabla 1. Cada (') tiene un punto.
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Tabla 2

Me gusta instalar y reparar aparatos.

Disfruto al trabajar la madera manualmente, como para hacer muebles para el
hogar y juegos de madera.

Me gusta un ambiente laboral que me permita resolver problemas mecdnicos como
reparar vehiculos y llevar el mantenimiento de los equipos de aire acondicionado.

Prefiero trabajar al aire libre en lugar de en una oficina.
Me gusta el trabajo en el campo que exige esfuerzo fisico.
Me gusta armar juguetes a escala.
Me gustan los paisajes naturales.
Me gustan los deportes.
Me gusta fabricar punales y alhajas de plata.
Suma la cantidad de (v') de la Tabla 2. Cada (V') tiene un punto.



Continuacion Prueba tipolégica de las ocupaciones de Holland

Tabla 3

Tabla 4

Me gusta leer libros y periédicos cientificos.

Me gusta pensar a fondo las soluciones a los problemas.

Disfruto al dirigir a los demés en sus actividades.

Me gusta llevar a cabo proyectos en funciéon de mis propias ideas.

Prefiero las tareas donde puedo planificar y organizar el trabajo de los demés.

Me gusta hacer pruebas de laboratorio.

Me gusta ser el responsable de la planificacién de actividades y eventos.

Me gusta trabajar en proyectos que me dardn nuevas ideas.

Disfruto al supervisar equipos de trabajo.

Me gusta el tipo de trabajo donde puedo hacer calculos matematicos.

Prefiero el tipo de trabajo que me permite presentar ideas o puntos de vista
particulares.

Soy capaz de convencer a los demds de mis puntos de vista.

Disfruto al estudiar y explorar monumentos.

Me gusta organizar actividades a mi modo.

Disfruto al hacer investigaciones cientificas.

Confio mucho en mi mismo.
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Me gusta estudiar temas especificos de proteccién ambiental.
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Prefiero tener mi propio negocio.

Suma la cantidad de (V') de la Tabla 3. Cada (v') tiene un punto.

Suma la cantidad de (V') de la Tabla 4. Cada (v) tiene un punto.

Tabla 5

Tabla 6

Me gusta ayudar a los colegas a solucionar sus problemas.

Disfruto al tocar un instrumento musical.

Yo soy quien inicia las conversaciones en las reuniones con colegas.

Me gusta el tipo de trabajo que esta directamente relacionado con el pablico.

Disfruto al escribir cuentos y articulos.

Me gusta participar en las actividades escolares grupales.

Disfruto las manualidades.

Me gusta trabajar en grupo.

Disfruto al escribir poesia.

Me gusta participar de trabajos voluntarios.

Disfruto al dibujar personas y paisajes.

Disfruto al ocuparme de los demés.

Me gusta participar en una actividad de fotografia.

Me gusta el tipo de trabajo que implica mejorar la situacién social de las
personas.

Me gusta el teatro.

Me gusta participar en las actividades de radio escolares.
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Prefiero el tipo de trabajo que implica educar y formar a los demés.
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Me gusta el disefio de modas y la decoracion.

Suma la cantidad de (V) de la Tabla 5. Cada (v) tiene un punto.

Suma la cantidad de (v') de la Tabla 6. Cada (v') tiene un punto.

Ahora, calcula tus resultados.

2° paso. ldentifica los tres ambientes en los que obtuviste la mayor cantidad de puntos y ubicalos en
la siguiente tabla, empezando con el mayor puntaje, de la siguiente forma:

e e nate

1° paso. En el siguiente cuadro, escribe el total de puntos que
obtuviste en cada tabla:

Nro.

Convencional C
Realista R .

Estos son los tres ambientes que
presentan mis caracteristicas
personales y coinciden con mis
intereses ocupacionales.

Investigador
Emprendedor
Social
Artistico




3° paso. Lee las caracteristicas especificas para cada ambiente segiin los tres ambientes donde obtuviste mayor puntuacién, en la tabla siguiente:

I S

Incluye a las personas con un alto grado de control y que prefieren trabajar con nimeros y cifras. Son precisos en su trabajo y siempre cumplen
las normas, leyes y reglamentos laborales.

Reglista Este ambiente incluye personas que se destacan por sus capacidades mecdnicas y deportivas. Prefieren trabajar con maquinaria,

Convencional

equipamiento, plantas y animales. Es posible que también les guste trabajar fuera de una oficina.

Este ambiente representa a los que prefieren profesiones cientificas e intelectuales. Disfrutan de reunir informacién, identificar teorias o hechos y
analizar e interpretar informacién.

Emprendedor Este ambiente incluye a las personas con personalidad administrativa. Pueden conectar eficientemente sus ideas y opiniones con los demas y

Investigador

persuadirlos. Ademas, confian mucho en si mismos y tienen la energia necesaria para lograr sus aspiraciones.

Este ambiente esta representado por personas sociales que disfrutan al ayudar a otros. Prefieren trabajar en grupos y se caracterizan también
por sus grandes habilidades de comunicacién.

Este ambiente incluye a las personas que aprecian las cualidades estéticas que expresan a través de su trabajo artistico y literario. Se
caracterizan por su flexibilidad y no conformidad o compromiso con un sistema especifico.

International youth foundation, 2015. Prueba tipolégica de las ocupaciones de Holland. Descubre tu vocacién. Tomado de: www.jovenesneo.org

4° paso. A partir de tus tres ambientes, icudles son algunos de los intereses, 5° paso. (Cudles son los trabajos que podrian tener esos mismos intereses y
habilidades y “palabras clave” que estdn mas relacionados con tu personalidad? habilidades?

ALTERNATIVAS ONLINE: Si quieres buscar mas test de intereses vocacionales, que te arrojan los resultados, en estas pdginas de internet podréas encontrarlos:
https://guevasaestudiar.com/test-vocacional/
http://aprende.colombiaaprende.edu.co/buscandocarrera



https://quevasaestudiar.com/test-vocacional/
http://aprende.colombiaaprende.edu.co/buscandocarrera
http://www.jovenesneo.org/

TEST PARA LA IDENTIFICACION DE INTERESES VOCACIONALES Y PROFESIONALES

Instrucciones

Lee atentamente cada una de las actividades.

Marca con una equis (x) en las columnas “me interesa” o “no me interesa”, segiin tu propia decision. Debes hacerlo solo en una de las dos columnas.

En general, no existen respuestas correctas o incorrectas. Lo importante es que contestes con sinceridad y confianza, para que puedas conocer mejor tu orientaciéon
vocacional.

/iComienza a responder tu test!

Actividad

Controlqr ingresos y egresos de fondos y presentar el balance

Disenar programas de computacion y explorar nuevas
flnal de una institucion.

aplicaciones tecnologicas para uso del internet.

) ) ) o n Hacer experimentos con plantas (frutas, arboles, flores).
n Criar, cuidar y tratar animales domésticos y de campo.

. . . . . Concebir planos para viviendas, edificios y ciudadelas.
! Investigar sobre areas verdes, medioambiente y cambios n P P ’ y

climéticos. n Investigar y probar nuevos productos farmacéuticos.
U8 llustrar, dibujar y animar digitalmente.
H Seleccionar, capacitar y motivar al personal de una
organizaciéon o empresa.

Hacer propuestas y formular estrategias para aprovechar las
relaciones econémicas entre dos paises.

n Redlizar excavaciones para descubrir restos del pasado. m Pintar, hacer esculturas, ilustrar libros de arte, etcétera.

n Elaborar campanas para introducir un nuevo producto al

Resolver problemas de cdlculo para construir un puente.
mercado.

Disefiar cursos para ensefiar a la gente sobre temas de salud e 1°F1 Examinar y tratar los problemas visuales.
higiene. ﬂ Defender a clientes individuales o empresas en juicios de

"] Tocar un instrumento y componer mdisica. diferente naturaleza.

Planificar cudles son las metas de una organizacién piblica o -..= Disefiar méaquinas que puedan simular actividades humanas.

rivada a mediano y largo plazo. . .
P ylargo p Investigar las causas y efectos de los trastornos emocionales.

Disefiar y planificar la produccién masiva de articulos como ﬂ Supervisar las ventas de un centro comercial.
muebles, autos, equipos de oficina, empaques y envases para
alimentos y otros. Atender y realizar ejercicios a personas que tienen limitaciones

o . - fisicas, problemas de lenguaje, etc.
IF1 Disefar logotipos y portadas de una revista.

"E] Organizar eventos y atender a sus asistentes. - X1 Prepararse para ser modelo profesional.
[ZH Atender la salud de personas enfermas. uAconsejar a las personas sobre planes de ahorro e inversiones.




H Actividad

Elaborqr mapas, planos e imdgenes para el estudio y andlisis
de datos geogrdficos.

n Disenar juegos interactivos electrénicos para computadora.

E Realizar el control de calidad de los alimentos.
mTener un negocio propio de tipo comercial.

m Escribir articulos periodisticos, cuentos, novelas y otros.

B Redactar guiones y libretos para un programa de television.

Organizar un plan de distribucién y venta de un gran
almacén.

u Estudiar la diversidad cultural en el dmbito rural y urbano.

Gestionar y evaluar convenios internacionales de cooperacion
para el desarrollo social.

=E1 Crear campaiias publicitarias.

nTrabajar investigando la reproduccion de peces, camarones y
otros animales marinos.

n Dedicarse a fabricar productos alimenticios de consumo
masivo.

ﬂ Gestionar y evaluar proyectos de desarrollo en una institucion
educativa y/o fundacién.

. Redisenar y decorar espacios fisicos en viviendas, oficinas y
locales comerciales.

7.8 Administrar una empresa de turismo o agencias de viagje.
Aplicar métodos alternativos a la medicina tradicional, para
atender personas con dolencias de diversa indole.

m Disenar ropa para nifos, jovenes y adultos.

ﬂ Investigar organismos vivos para elaborar vacunas.
Manejar o hacerle mantenimiento a dispositivos tecnolégicos
en aviones, barcos, radares, etc.

Estudiar idiomas extranjeros —actuales y antiguos— para
hacer traduccién.

=) Restaurar piezas y obras de arte.

ﬂ Revisar y dar mantenimiento a artefactos eléctricos,
electrénicos y computadoras.

"1 Ensefiar a nifios de cero a cinco afos.

FEEY Investigar o sondear nuevos mercados.

11 Atender la salud dental de las personas.

ETratqr a ninos, jévenes y adultos con problemas psicolégicos.

Crear estrategias de promocién y venta de nuevos productos
nacionales en el mercado internacional.

sobrepeso.
Trabajar en una empresa petrolera en un cargo técnico como
control de la produccion.

H Planificar y recomendar dietas para personas diabéticas o con

BAdministrqr una empresa (familiar, privada o puablica).

Tener un taller de reparaciéon y mantenimiento de carros,
tractores, etcétera

n Ejecutar proyectos de extraccién minera y metaldrgica.
Asistir a directivos de multinacionales con manejo de varios
idiomas.

E Disenar programas educativos para nifios con discapacidad.

Aplicar conocimientos de estadistica en investigaciones en
diversas dreas (social, administrativa, salud, etcétera.)

Fotografiar hechos histéricos, lugares significativos, rostros,

paisajes para el drea publicitaria, artistica, periodistica y
social.

m Trabajar en museos y bibliotecas nacionales e internacionales.

I3 ser parte de un grupo de teatro.
Producir cortometrajes, spots publicitarios, programas
educativos, de ficcién, etc.

Estudiar la influencia entre las corrientes marinas y el clima y
sus consecuencias ecoloégicas.

Continda con tu Test para la identificacion de intereses Vocacionales y Profesionales

Lo A0 Actividad
interesa|interesa

interesalinteresa




Continda con tu Test para la identificacion de intereses Vocacionales y Profesionales

Actividad interesa | interesa

m Conocer las distintas religiones (su filosofia) y transmitirlas a la comunidad en general.

nAsesorar a inversionistas en la compra de bienes y acciones en mercados nacionales e internacionales.

ﬂ Estudiar grupos étnicos, sus costumbres, tradiciones, cultura y compartir sus vivencias.

ﬂ Explorar el espacio sideral, los planetas, caracteristicas y componentes.

--* Mejorar la imagen facial y corporal de las personas, aplicando diferentes técnicas.

B Decorar jardines de casas y parques publicos.

mAdministrar y renovar menis de comidas en un hotel o restaurante.

ﬂ Trabajar como presentador de television, locutor de radio y television, animador de programas culturales y concursos.
m Disefiar y ejecutar programas de turismo.

nAdministrar y ordenar (planificar) adecuadamente la ocupacién del espacio fisico de ciudades, paises etc., utilizando imdgenes de satélite, mapas.

m Organizar, planificar y administrar centros educativos.

<Quieres saber los resultados de tu Test?

En la tabla de resultados, que encontrards a continuacion, encierra con un circulo los nimeros de las preguntas que marcaste en la columna “me interesa”.

Luego en la columna “total”, anota la cantidad de tus respuestas en cada una de las dreas.

Para conocer cudl es el drea que mas te interesa, busca aquella en la que sacaste un resultado mayor (esa seria tu primera opcién de interés vocacional).

Luego, identifica en qué drea sacaste la segunda puntuacién mas alta (esa serd tu segunda opcién de interés vocacional).

Aquellas areas en las que obtuviste un menor puntaje serdn las que menos te interesan vocacionalmente.

En el “Listado de profesiones por drea”, busca las profesiones relacionadas con las dreas de interés vocacional en las que obtuviste los dos mayores puntajes.

No te preocupes si sacas puntajes muy altos o muy bajos en alguna o algunas dreas. Esto significa que tienes muchos o muy pocos intereses en determinados campos.
Conversa sobre los resultados con tus padres, maestros y orientadores.

Recuerda, estos resultados te ayudaran a decidir qué estudiar después del colegio.




1 Artey creatividad

Il Ciencias sociales

Averigua los resultados de tu Test para la identificacion de intereses Vocacionales y Profesionales

Il  Econdémica, administrativa y financiera 5 10 15 19 21 26 29 33 36 44 53 56 59 62 71 80
IV Ciencia y tecnologia 1 7 1 17 18 24 30 1 48 51 58 60 61 64 73 79
V Ciencias ecolégicas, biolégicas y de salud 2 3 8 14 16 22 27 32 40 45 47 54 57 69 74 76

AREAS
AREA |
Arte y creatividad
AREA I

Ciencias sociales

AREA Il
Economia, administracion y
finanzas

AREA IV
Ciencia y tecnologia

AREA V
Ciencias ecologicas,
biolégicas y de la salud

A continuacién encuentras el Listado de Profesiones por Area

PROFESIONES

Diserio grdfico, disefio y decoracion de interiores, disefio de jardines, disefio de modas, disefio de joyas, artes plasticas (pintura, escultura, danza,
teatro, artesania, cerdmica), dibujo publicitario, restauracién y museologia, modelaje, fotografia, gestiéon gréfica y publicitaria, locucién y
publicidad, actuacién, camardgrafa, arte industrial, producciéon audiovisual y multimedia, comunicacién y produccion en radio y television,
diserio del paisaje, cine y video, comunicacion escénica para television, masica.

Psicologia, trabajo social, idiomas, educacién internacional, historia y geografia, periodismo, periodismo digital, derecho, ciencias politicas,
sociologia, antropologia, arqueologia, gestion social y desarrollo, consejeria familiar, comunicacion y publicidad, administraciéon educativa,
educacion especial, psicopedagogia, estimulacion temprana, traduccion simultdnea, lingliistica, educacién de parvulos, bibliotecologia,
museologia, relaciones internacionales y diplomacia, comunicacion social con énfasis en mdrquetin y gestion de empresas, redaccion creativa y
publicitaria, relaciones pablicas y comunicacién organizacional, hoteleria y turismo, teologia, institucion sacerdotal.

Administraciéon de empresas, contabilidad, auditoria, ventas, mdrquetin estratégico, gestion y negocios internacionales, gestion empresarial,
gestion financiera, ingenieria comercial, comercio exterior, banca y finanzas, gestion de recursos humanos, comunicaciones integradas en
mdrquetin, administracion de empresas ecoturisticas y de hospitalidad, ciencias econémicas y financieras, administracion y ciencias politicas,
ciencias empresariales, comercio electrénico, emprendimiento, gestion de organismos publicos (municipios, ministerios, etc.), gestion de centros
educativos.

Ingenieria en sistemas computacionales, geologia, ingenieria civil, arquitectura, electrénica, telematica, telecomunicaciones, ingenieria
mecatrénica (robética), imagen y sonido, minas, petréleo y metalurgia, ingenieria mecdnica, ingenieria industrial, fisica, mateméticas
aplicadas, ingenieria en estadistica, ingenieria automotriz, biotecnologia ambiental, ingenieria geogrdéfica, carreras militares (marina, aviacion,
ejército), ingenieria en costas y obras portuarias, estadistica informética, programacién y desarrollo de sistemas, tecnologia en informética
educativa, astronomia, ingenieria en ciencias geogrdficas y desarrollo sustentable.

Biologia, bioguimica, farmacia, biologia marina, bioandlisis, biotecnologia, ciencias ambientales, zootecnia, veterinaria, nutricién y estética,
cosmetologia, dietética y estética, medicina, obstetricia, urgencias médicas, odontologia, enfermeria, tecnologia, oceanografia y ciencias
ambientales, agronomia, horticultura y fruticultura, ingenieria de alimentos, gastronomia, cultura fisica, deportes y rehabilitacion, gestion
ambiental, ingenieria ambiental, optometria,homeopatia, reflexologia.
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PROYECTO DE VIDA

El proyecto de vida es la planeacién de lo que hards para lograr todas las metas que te has propuesto alcanzar en las diferentes etapas de tu vida, es importante que
reconozcas tus fortalezas y debilidades porque estan directamente ligadas con tus suefios y aspiraciones, asi como con la vision y la misiéon que td, como estudiante y como ser
humano tengas.

Piensa muy bien y contesta de manera seria y responsable lo siguiente:
LA VISION ypleny yresp 9

MI VISION
La vision estd relacionada con la mision. La visién es cdmo se ve una
persona a largo o corto plazo, sus suefios y metas. Para elaborar tu
misiébn debes tener encuentra aspectos importantes como Dios, tus
estudios, tu familia tus amigos, etc.

Al frente escribe TU VISION teniendo en cuenta:
{Qué cosas quieres tener?
(Qué cosas quieres llegar a hacer? ({Qué quieres ser?
Cuando te imaginas haciendo algo agradable, équé es?
{Hacia dénde vas?
{Cudles son tus metas a corto, mediano y largo plazo?
Cémo te ves en el futuro?

Veamos cémo estd tu ASPECTO ACADEMICO

{Qué necesitas para tener éxito académico? Evaltua tu actitud frente a tu formacion intelectual, responde las siguientes preguntas y explica la razén de tus repuestas.

T T

¢(Asumes una actitud positiva en las diversas actividades?
(Tienes metas claras sobre lo que vas a hacer con tu vida?
(Ves programas educativos y culturales?

{Sientes motivacion para ir al colegio y aprender cosas
nuevas?

(Das mas de lo que te piden en el estudio?

¢Evaldas en qué aspectos de tus estudios estas fallando y te
esfuerzas por mejorar?

Si asumes compromiso con tu formacion todas las respuestas debieron ser S,
Si has contestado NO en alguna pregunta debes hacer un alto y analizar en que estas fallando y buscar ayuda para mejorar en ese aspecto.

e (Qué hards para vencer las conductas y actitudes que interfieren negativamente en tu desempefio escolar?
e (Qué compromisos debes hacer contigo mism@ para lograr tu proyecto de vida escolar?




El arbol de mi vida

A continuacion tienes un arbol en el que vas a identificar tu vida en cada una e sus partes. Piensa muy bien y constrayelo!!

{Qué cosas bonitas tengo para dar? (Flores)

{Cudles son mis deseos? (Hojas)

{Qué personas importantes estdn en mi vida? (P&jaros)

{Cudles han sido mis logros? (Frutos)

{Qué me sostiene en la vida? (Tallo)

¢{De qué me debo desprender? {Qué me hace dano?
(Pardésitos)

{Cudl es mi inicio? (Raices)




Ahora, sigue analizando un poco mas de ti mism@...

El arbol de mi vida

{Qué aspectos debo cambiar de mi vida para alcanzar mis suenos?

(Qué debo hacer para lograrlo?

Acciones a realizar para cumplir mis metas {En cuanto tiempo? Fecha en que terminaré la accion

1. Graduarme en anos Diciembre de 20

2. Conseguir un buen trabajo de Enero de 20




Seguimiento a mis metas

MI META 1. MI META 2. MI META 3.
MI META
{Qué quiero hacer?

LOS OBSTACULOS
<{Qué me detiene para
lograrlo?

LOS RECURSOS
{Qué necesito para
lograrlo?

EL APOYO
{Quién me puede ayudar
si lo necesito?

EL PLAN
Cudales son los primeros
pasos que debo dar?

EL PLAZO
¢Cuadl es la fecha en que
alcanzaré mi meta?

PLANB
<Qué haré si las cosas no
salen como lo espero?

EL LOGRO
<Qué lograré si cumplo mi
meta?




Seguimiento a mi Proyecto de Vida

Ano 20 Grado

Aro 20 Grado

Ano 20 Grado

cCuales son mis
expectativas?

cQué debo hacer
que no hice el ario
pasado?

cCuales son las
areas en las que
mas me destaco?

¢En qué dareas
debo mejorar?

¢En qué
profesiones me
visualizo?

cQué debo hacer
para lograrlo?

éCuando o voy a
cumplir?




Lee y piensa en tu experiencia personal

Nos conformamos en vez de arriesgarnos. Sin pensar que cada dia que pasa, no volvera.
Nada esta escrito, nada es imposible, ni siquiera posible... todo depende de nuestra voluntad,
de esas fuerzas que nos salen de adentro, decir de adentro es decir que puedo afrontar cada
desafio.

Tenemos el poder cuando estamos convencidos, cuando estamos decididos, cuando de verdad
qgueremos algo.

No hay obstdculo capaz de imponerse.

Si gueremos podemos llegar mas lejos, si queremos podemos llegar mas alto, si queremos
podemos hacer lo que sea ...

" solo hay que proponérselo”

La vida es algo hermoso, siempre y cuando la hagas a tu manera, sin dejar que nada ni nadie
opine por ti, sin dejar que nada n nadie se meta en tus asuntos queriendo arreglarlos.

Nunca dejes que nadie arruine tu vida.

La vida es una sola, vivela paso a paso y no dejes de hacer nada.

Probablemente te arrepientas y cuando te des cuanta estards demasiado sol@.

Tampoco dejes de vivir los suefios y las ilusiones, sin ellos, la vida no tiene sentido.

Trata de ir siempre de frente sin vueltas...

No confies en toda la gente que te rodea, a veces piensas que es la mejor persona del mundo y
en realidad es un verdadero enemigo.

Anda siempre con la verdad, por més dolorosa que sea, de todas formas, vale mucho mas que
una mentira.

Si algdn dia te sientes sol@ y tienes ganas de llora, hazlo, muchas veces ayuda a que te
desahogues.

Ante cualquier problema, no huyas por miedo a enfrentarlo.
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Tema 4.

estudiar?

¢En donde puedo _

“No estudlio por saber mas, sino por ignorar menos.”

Sor Juana Inés de la Cruz




(Qué hago al salir de bachiller?

Cuando estas terminando el bachillerato, te das cuenta que han sido afos de estudio y trabajo riguroso, y de pronto vez una
luz al final del pasaje... Te parece estar en otro planeta y con él llega la pregunta: éQué voy a hacer ahora? (A donde quiero
llegar? {Quién quiero ser?

Quizés sea una de las decisiones mas significativas que vas a tomar en tu vida, por lo que es preciso estar al tanto de la
variedad de posibilidades que se te presentan.

Recuerda que la principal opcion es continuar estudiando, ahora, algo que te apasione y en lo que quieres ser el/la mejor, pero
si no existe la posibilidad de hacerlo, buscar un empleo puede ser una buena opcién, siempre pensando en ahorrar para
comenzar a estudiar y buscar un futuro profesional.

Después de haber desarrollado los test de orientacién que encontraste en la cartilla, tienes una idea mas clara de tu inclinaciéon
hacia tus intereses vocacionales por lo que ahora, en esta seccioén, puedes buscar la opcién educativa en las universidades de la
Regién.

Recuerda que para llegar tan lejos como quieras, requieres esfuerzo, confianza, dedicacion y mucha disciplina.

Ademas, si quieres profundizar mas en las dreas de estudio, valor tiene el semestre, tiempo que dura la carrera, etc., puedes ingresar a “Buscando carrera” una herramienta
virtual del Ministerio de Educacién Nacional que te proporciona informacién completa y fidedigna sobre los programas de pregrado que ofrecen las instituciones de educacién
superior en Colombia en las categorias técnica profesional, tecnolégica y universitaria.

Pero, équé son carreras técnicas, tecnologicas y profesionales?
Lo sabrdas a continuacion...

Educacion Superior

El Ministerio de Educaciéon Nacional, ente regulador del Sistema educativo colombiano, nos dice que en nuestro pais la educacion se define como un
proceso de formacién permanente, personal cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad,
de sus derechos y de sus deberes.

Asi mismo, en la Constitucion Politica se dan las notas fundamentales de la naturaleza del servicio educativo indicando, por ejemplo, que se trata de
“un derecho de la persona, de un servicio publico que tiene una funcién social y que corresponde al Estado regular y ejercer la suprema inspeccion y
vigilancia respecto del servicio educativo con el fin de velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor formacién moral,
intelectual v fisica de los educandos”.

El sistema educativo colombiano lo conforman: la educacién inicial, la educacion preescolar, la educacion basica (primaria cinco grados y secundaria
cuatro grados), la educacion media (dos grados y culmina con el titulo de bachiller), y la educacion superior que se imparte en dos niveles: pregrado y
posgrado.



Carreras Técnicas, Tecnologicas y Profesionales

El nivel de pregrado en la educacién superior tiene, a su vez, tres niveles de formacién:

Nivel Técnico Profesional (relativo a programas Técnicos Profesionales).
Nivel Tecnolégico (relativo a programas tecnolégicos).
Nivel Profesional (relativo a programas profesionales universitarios).

A su vez, la educacion de posgrado comprende los siguientes niveles:

* Especializaciones (relativas a programas de Especializacién Técnica Profesional, Especializacion Tecnoldgica y Especializaciones Profesionales).

Maestrias.
Doctorados.

Entonces, teniendo en cuenta tus intereses vocacionales, tienes la opcion de elegir entre algdn
nivel de pregrado, asi:

Educacion técnica se caracteriza fundamentalmente porque su plan de estudios se
enfoca a la practica de lo aprendido, es decir, habilita a los estudiantes para realizar
funciones especificas en el area operativa. Es una formacién destinada a capacitar para un
trabajo o una funcién especificos. Los programas son de corta duracion, generalmente de
cuatro a seis semestres.

Educacion tecnoldgica que tiene un mayor grado de especializacién, comprendiendo
programas que estan intimamente ligados con los procesos técnicos, pero simultdneamente
tienen un componente mas alto de conocimientos teéricos. Esta modalidad estd disernada
para desempenar cargos de nivel intermedio en las empresas. Su duracién es de entre cinco
y siete semestres.

Educacion profesional que estd en la cispide de la pirdmide y retine aspectos de las dos
anteriores, pero el énfasis se pone en el aspecto teérico de investigacién. Las carreras
profesionales exigen un mayor sentido analitico y critico, que englobe la totalidad del
conocimiento disponible en un drea especifica de estudio. Estan disefiadas para que sus
egresados desempenen cargos directivos. La modalidad profesional es la maés larga de las
tres ya que dura de ocho a doce semestres. En el sector oficial no hay oferta gratuita, pero
el costo varia segln el estrato al que pertenezcas.

Imagen tomada de:
https://es123rf.com/photo_27951766_carreras-profesionales-ocuppations-ilustraci%C3%B3n-a.html



https://es.123rf.com/photo_27951766_carreras-profesionales-ocuppations-ilustraci%C3%B3n-a.html
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Universidad Santo Tomés — USTA

Fundacién Universitaria Juan de Castellanos — JDC
Universidad Antonio Narifio — UAN

Instituto Cenis de Colombia

Corporaciéon Universitaria Remington

Tunja, Duitoma, Sogamoso
Tunja

Tunja, Sogamoso, Yopal
Tunja

Tunja

Tunja, Duitama

Sogamoso, Chiquinquira

Tunja, Duitoma, Sogamoso, Chiquinquira

www.sena.edu.co

www.esap.edu.co

www.uniboyaca.edu.co

www.usta.edu.co

www.jdc.edu.co

www.uan.edu.co

www.institutocenis.edu.co

www.uniremington.edu.co



http://www.uptc.edu.co/
http://www.unad.edu.co/
http://www.sena.edu.co/
http://www.esap.edu.co/
http://www.uniboyaca.edu.co/
http://www.usta.edu.co/
http://www.jdc.edu.co/
http://www.uan.edu.co/
http://www.institutocenis.edu.co/
http://www.uniremington.edu.co/

Universidad Pedagégica y Tecnologica de Colombia - UPTC

Uptc

Universidad Pedagogica y
Tecnologica de Colombia

PROGRAMAS ACADEMICOS PRESENCIALES

SEDE TUNJA:

FACULTAD DE CIENCIAS: Biologia, Fisica, Matematicas, Quimica.

FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS: Ingenieria Agronémica, Medicina Veterinaria y Zootecnia.

FACULTAD DE CIENCIAS ECONOMICAS Y ADMINISTRATIVAS: Administracién de empresas, Contaduria piblica, Economia.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION: Artes Plésticas y Visuales, Licenciatura en Artes Plésticas, Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacién
Ambiental, Licenciatura en Ciencias Sociales, Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, Licenciatura en Educacion Infantil, Licenciatura en
Educacion Preescolar, Licenciatura en Filosofia, Licenciatura en Idiomas Modernos Espariol — Inglés, Licenciatura en Informética, Licenciatura en
Informética y Tecnologia, Licenciatura en Lenguas Extranjeras con énfasis en Inglés y Francés, Licenciatura en Literatura y Lengua Castellana,
Licenciatura en Matematicas, Licenciatura en Musica, Licenciatura en Psicopedagogia énfasis en Asesoria Educativa, Licenciatura en Lenguas Modernas
con énfasis en Inglés.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD: Enfermeria, Medicina, Psicologia.

FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS SOCIALES: Derecho.

FACULTAD DE INGENIERIA: Arquitectura, Ingenieria Ambiental, Ingenieria Civil, Ingenieria de Sistemas y Computacién, Ingenieria de Transporte y Vias,
Ingenieria Electrénica, Ingenieria Metaldrgica.

SEDE DUITAMA:

Administracion de Empresas Agropecuarias, Administracion Industrial,

Administracion Turistica y Hotelera, Disefio Industrial, Ingenieria Electromecanica, PROGRAMAS VIRTUALES:

Licenciatura en Matematicas, Licenciatura en Matematicas y Estadistica, Técnico Profesional en Procesos Administrativos de Salud
Licenciatura en Tecnologia. Técnico Profesional en Procesos Agroindustriales

SEDE SOGAMOSO: Técnico Profesional en Procesos Comerciales y Financieros

Tecnologia en Gestion Administrativa de Servicios de Salud
Tecnologia en Gestion Agroindustrial

Tecnologia en Gestion Comercial y Financiera
Administracion Agroindustrial

SEDE CHIQUINQUIRA: Administracién Comercial y Financiera

Administracién de Empresas, Contaduria Pdblica, Licenciatura en Educacién Fisica, Administracién de Servicios de Salud
Recreacién y Deportes.

Administracion de Empresas, Contaduria Pudblica, Finanzas y Comercio
Internacional, Ingenieria de Minas, Ingenieria de Sistemas y Computacion,
Ingenieria Electrénica, Ingenieria Geolbgica, Ingenieria Industrial.



Universidad Nacional Abierta y a Distancia - UNAD

A DISTANCIA

VIRTUALES

PROGRAMAS PROFESIONALES

ADMINISTRATIVAS, CONTABLES, ECONOMICAS Y DE NEGOCIOS:
Administraciéon de empresas.

CIENCIAS BASICAS, TECNOLOGIA E INGENIERIA: Ingenieria Electrénica.

ESCUELA DE CIENCIAS AGRICOLAS, PECUARIAS ¥ DEL MEDIO
AMBIENTE: Agronomia, Ingenieria Agroforestal, Zootecnia.

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION: Licenciatura en
Etnoeducacién, Licenciatura en Filosofia.

ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES, ARTES Y HUMANIDADES:

Comunicacién Social,

/

mAINISTRATIVAS, CONTABLES, ECONOMICAS Y DE NEGOCIOS:
Contaduria publica, Economia.

CIENCIAS BASICAS, TECNOLOGIA E INGENIERIA: Disefio Industrial,
Ingenieria de Alimentos, Ingenieria Industrial, Ingenieria Multimedia,
Ingenieria de Sistemas, Ingenieria de Telecomunicaciones.

SALUD: Administracién en Salud

CIENCIAS JURIDICAS Y POLITICAS: Ciencia Politica

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION: Licenciatura en Lenguas
Extranjeras con Enfasis en Inglés, Licenciatura en Mateméticas, Licenciatura

TECNOLOGIAS

Universidad Nacional
Abierta y a Distancia

mINISTRATIVAS, CONTABLES, ECONOMICAS Y DE NEGOCIOS:
Tecnologia en Gestion Agropecuaria, Tecnologia en Gestion de Empresas
Asociativas y Organizaciones Comunitarias, Tecnologia en Gestion de
Obras Civiles y Construcciones, Tecnologia en Gestion de Transportes,

CIENCIAS BASICAS, TECNOLOGIA E INGENIERIA: Tecnologia de Calidad
Alimentaria, Tecnologia en Gestion de Empresas Asociativas y
Organizaciones Comunitarias, Tecnologia en Gestion de Obras Civiles y
Construcciones, Tecnologia en Gestion de Transportes.

SALUD: Tecnologia en Regencia de Farmacia, Tecnologia en Radiologia e
Iméagenes Diagnésticas.

ESCUELA DE CIENCIAS AGRICOLAS, PECUARIAS Y DEL MEDIO
AMBIENTE: Tecnologia en Produccion Agricola, Tecnologia en Produccién

Agroforestales.

Animal, Tecnologia en Saneamiento Ambiental, Tecnologia en Sistemm/

/ADMINISTRATIVAS, CONTABLES, ECONOMICAS Y DE NEGOCIOS:
Tecnologia en Gestion Comercial y de Negocios, Tecnologia en Gestion
Industrial.

CIENCIAS BASICAS, TECNOLOGIA E INGENIERIA: Tecnologia en Produccién
de Audio, Tecnologia en Gestién Industrial, .

SALUD: Tecnologia en Seguridad y Salud en el Trabajo

/

ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES, ARTES Y HUMANIDADES: Artes
Visuales, Filosofia, Gestién Deportiva, Mdsica, Psicologia, Sociologia.

En Pedagogia Infantil.




SERVICIO NACIONAL SENA

DE APRENDIZAJE 7AV

CENTRO DE DESARROLLO AGROPECUARIO Y AGROINDUSTRIAL (TUNJA)

Servicio Nacional de Aprendizaje - SENA

(Apoyo administrativo en salud
Cocina
Contabilizacién de operaciones comerciales y financieras
Mesa y bar
Noémina y prestaciones sociales
Tejeduria en telar para productos artesanales

( Andlisis y Desarrollo de Sistemas de InformaciénGestién de redes de datos
Distribucion Fisica Internacional Gestion del talento humano
Gestion de Mercados Gestion documental
Gestién bancaria y de entidades financieras Gestion empresarial
Gestion Logistica Organizacion de eventos

TECNOLOGOS
TECNICOS

Gestion administrativa /

CENTRO DE DESARROLLO AGROPECUARIO Y AGROINDUSTRIAL (DUITAMA)

Produccién agropecuaria

Manejo ambiental

Agroindustria alimentaria

Sistemas agropecuarios ecoldgicos
Produccién pecuaria

Produccién y cosecha de cultivo de cacao
Gestion en sistemas de manejo ambiental
Cultivos agricolas

Procesados carnicos

Proyectos agropecuarios

Manejo de viveros

Conservacion de recursos naturales
Produccién de caprinos y ovinos
Procesamiento de lacteos

Sistemas Sostenibles Agropecuarios
Procesamiento de Ldcteos

Ecolégica

Produccién de Especies Menores
Produccién Ganadera

Sistemas de Gestion Ambiental
Produccién Agricola

Agrobiotecnologia

Control de Calidad de Alimentos
Gestion de Empresas
Agropecuarias

Gestion de Recursos Naturales
Procesamiento Alimentos
Produccién Agropecuaria

2

TECNOLOGOS
TECNICOS

TECNOLOGOS

Seguridad ocupacional

CENTRO INDUSTRIAL DE MANTENIMIENTO Y MANUFACTURA (SOGAMOS0)

Mantenimiento mecénico automotriz: Mantenimiento mecatrénico en automotores.

Mantenimiento mecéanico: Disefio de sistemas mecanicos, Disefio de elementos mecanicos para su
fabricacién con maquinas herramientas CNC, Mantenimiento electromecanico industrial,
Mantenimiento mecanico industrial.

Mantenimiento eléctrico: Electricidad industrial, Mantenimiento eléctrico industrial, Instalaciones
eléctricas en baja tension, Instalaciones eléctricas residenciales, Mantenimiento de sistemas de
refrigeracién y climatizacién.

Automatizacion: Automatizacion industrial, Disefio e integracion de automatismos mecatrénicos,
Mantenimiento electrénico e instrumental industrial.

Diserio: Disefio para la comunicacién grafica, Animacién en 3D, Desarrollo de videojuegos, Produccién
de medios audiovisuales digitales.

Sistemas y telecomunicaciones: Mantenimiento equipos de computo y cableado estructurado, Andilisis y
desarrollo de sistemas de informacién, Gestién de redes de datos, Disefio implementacién y
mantenimiento de sistemas de telecomunicaciones, Sistemas, Mantenimiento de equipos de computo.
Construccién: Obras civiles, Técnicas de desarrollo grafico de proyectos de arquitectura e ingenieria,
Construccion.

Sistemas integrados de gestion: Control ambiental, Salud Ocupacional, Sistemas integrados de Gestion.
Gestion de la Produccién: Gestion de la produccion industrial, Formulacion de proyectos, Disefio de
productos industriales.

Confeccién industrial: Disefio para la industria de la moda, Confeccién industrial.

TECNICOS

Mantenimiento mecénico automotriz: Mantenimiento de:
motores diésel, de motores gasolina gas, de motocicletas, de
sistemas eléctricos en automotores.

Mantenimiento mecdnico: Mecénico de maquinaria
industrial.

Soldadura: Fabricacién de estructuras mecanicas soldadas,
soldadura en plating, trazado corte y conformado de
productos metdlicos.

Diserio y elaboracién de muebles: Diserio y elaboracion de
muebles contempordneos y modulares, Carpinteria,
Ebanisteria.

Sistemas y telecomunicaciones: Sistemas, Mantenimiento de
equipos de cémputo.

Construccion: Construccion de redes de acueducto y
alcantarillado, Construccién de vias, Construccion de
edificaciones, Dibujo arquitectdnico.

Sistemas integrados de gestién: Manejo ambiental,
Seguridad ocupacional, Seguridad industrial.

Confeccién industrial: Patronista escalador.
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o0 Escuela Superior de

Q@O®® Administracion Publica
€00

PROGRAMAS PROFESIONALES

Administraciéon Pdblica Territorial
Administraciéon Pdblica

Tecnologia en Gestion Pablica Contable
Tecnologia en Gestion Pablica Financiera
Tecnologia en Gestion Pablica Ambiental

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

T u N J A

s UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

U3 Universidad de Boyacé

Vigilada Mineducacién

/ PROGRAMAS ACADEMICOS PRESENCIALES

CIENCIAS E INGENIERIA: Ingenieria de Sistemas, Ingenieria Mecatrénica,
Ingenieria Ambiental, Ingenieria Sanitaria, Ingenieria Industrial, Ingenieria en
Multimedia, Ingenieria Civil.

CIENCIAS DE LA SALUD: Medicina, Fisioterapia, Terapia Respiratoria,
Instrumentacién Quirdrgica, Bacteriologia y Laboratorio Clinico, Enfermeria.
ARQUITECTURA DISENO Y URBANISMO: Disefio Grdfico, Arquitectura,
Diserio de Modas

CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES: Derecho v ciencias politicas,
Comunicacién social.

CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y CONTABLES: Administracién de negocios
internacionales, Contaduria publica, Administracién de empresas.

CIENCIAS HUMANAS Y EDUCATIVAS: Psicologia, Licenciatura en Pedagogia

Infantil. /

ﬂ\dministracién de Empresas
¢ Comunicacién Social

Contaduria Pdblica

Cultura Fisica, Deporte y Recreaciéon
Derecho

Economia

Estadistica

Ingenieria Ambiental

Ingenieria Civil

Ingenieria Electronica

Ingenieria Mecanica

Ingenieria de Telecomunicaciones
Licenciatura en Filosofia y Lengua Castellana
Negocios Internacionales

Psicologia
Sociologia /

Juan D Castellanos

Fundacién Universitaria

@CULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES: Ciencias
Sociales y Humanidades, Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes.

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y ECONOMICAS: Administracién
turistica y hotelera, Contaduria pablica, Trabajo social.

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y POLITICAS INTERNACIONALES:
Ciencias politicas y relaciones internacionales, Derecho.

FACULTAD DE INGENIERIA: Ingenieria Civil, Ingenieria Electrénica, Ingenieria
de Sistemas, Ingenieria de Telecomunicaciones.

FACULTAD DE CIENCIAS AGRARIAS Y AMBIENTALES: Medicina Veterinaria,
Zootecniq, Ingenieria Agropecuaria




UNIVERSIDAD
ANTONIO NARINDO

/ PROGRAMAS DE PREGRADO

ambiental, Ingenieria civil.
CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS: Psicologia, Derecho.

CARRERAS TECNOLOGICAS

Tecnologia en mantenimiento electromecénico industrial.

ECONOMIA, ADMINISTRACION, CONTADURIA Y AFINES: Administracién de
empresas, comercio internacional, Contaduria pudblica, Hoteleria y turismo.
INGENIERIA, ARQUITECTURA, URBANISMO Y AFINES: Ingeriria de software,
Ingenieria electrénica, Ingenieria industrial, Ingenieria mecanica, Ingenieria

INGENIERIA, ARQUITECTURA, URBANISMO Y AFINES: Tecnologia en
construccion de software, Tecnologia en gestion de operaciones industriales,

/

Instituto

"ENIS de
Biolombia

UNIREMINGTON"

CORPORACION UNIVERSITARIA REMINGTON
RES. 2661 MEM JUMIC 21 DE 1994

PROGRAMAS A DISTANCIA

Ingenieria de Sistemas

Contaduria Pablica

Administracién de negocios internacionales

Administracién de empresas.

Tecnologia en Gestion de Derechos Humanos, Paz y Resolucion de
Conflictos

PROGRAMAS VITUALES

Administracion financiera

Profesional en diserio gréfico

Contaduria publica

Administraciéon de empresas agropecuarias
Marketing

Administraciéon de empresas

Ingenieria industrial

Ingenieria de sistemas

Tecnologia en Disenio Grdéfico Publicitario
Tecnologia en Desarrollo de Software

PROGRAMAS TECNICOS

Técnico laboral en sistemas

Técnico en Secretariado Auxiliar Contable
Técnico en Diseno Grdafico

Técnico En Investigacion judicial

Técnico Laboral en Contabilidad y Finanzas
Técnico Laboral en Saneamiento Ambiental




espedida

Si ya diligenciaste esta cartilla estds preparad@ para seguir tu camino a la educacién superior en busca de
1 cumplir una meta mas en tu vida, como lo es el ser profesional.

Deseamos que tengas éxito en tu futuro y que puedas lograr aquello que te propusiste durante el desarrollo
1 de las actividades.

Recuerda que...
iNo se trata de dénde estés sino de a déonde quieres llegar!

Adelante!! Tienes un camino exitoso por delante...

Siguenos... n Docentes Orientadores

ORIENTADORES ESCOLARES
BOYACA




