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Respirador 

N95 
Quirúrgico 

¿SABíAS QUE?
Es una clase de respirador 
aprobado por la NIOSH que 
filtra el 95% de partículas 
pequeñas inhalables que se 
encuentran en el medio 
ambiente.

¿PARA QUé SIRVE?

Protege el sistema respi-
ratorio al no permitir que 
pasen partículas menores de 5 
micras que se encuentran en el 
aire, entre ellas patógenos 
como virus y bacterias.

#PositivaTeAcompaña
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Tip
Lávate las 
manos con 

agua y jabón

recuerda
Que las partes del EPP 
más contaminadas son 

aquellas que tienen 
mayor contacto con 

los pacientes.
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#PositivaTeAcompaña

El respirador N95 es uno de los elementos de protección personal 
que requiere mayor cuidado al momento de retirarlo de nuestra cara, 
esto con el fin de evitar la exposición directa de partículas a través 
de la inhalación, por lo tanto, se recomienda retirar este EPP de ultimo 
y no tener contacto con el interior del mismo.
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Retira objetos que 
puedan romper los 
guantes, tales como 
anillos, reloj u otros.
Evita usar cremas 
y utiliza las uñas cortas.







Las principales funciones 
de la Careta son:
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La  es fundamental en 
cualquier persona

Tu capacidad de no rendirte y 
de saber mantenerte siempre 

personal es muy importante.




