@ Medisalud
DEYE T

Para evitar ser victima o victimario de
cualquier tipo de violencia, ten en
cuenta las siguientes recomendaciones:

Abre espacios familiares que
disminuyan la tension emocional.

Propicia espacios de dialogo.

Dile cosas bonitas a cada miembro de
EREInlIED

Respeta los derechos sexuales vy
reproductivos de tu pareja. Tambien
has respetar los tuyos.

Si la situacion es muy conflictiva, y el
manejo en el hogar es muy dificil,
buscar ayuda de las autoridades.

Si eres victima de cualquier tipo de

B |iclencia. comunicate con nosofros 3
preventivo obligatorio, han aumentado los
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