.i-“.‘ﬁf‘r‘sa‘“" = RUTR DE PREVENCION =

del suicidio

wida,
id-as tr—lsitorias o pl-.uls
- de causarse la muerte.

Ten presente: Sigue estos pasos: Si eres tU quien quiere ser
»  Acompafiar * No te apartes de |z persona escuchado, no olvides nuestras
» Ubicarte en un ambiente que puede estar en riesgo lineas amigas.
seguro » \lerifica si la persona intenta o |
» Escuchar en privacidad he ha dicho que quiere * Boyaca:3167046785
s Informar a la familia de quien hacerse dafio. « (asanare:31 66892-21 4
esté en riesgo * Busca ayuda en alguien que e Meta3166891413

* Hacer sequimiento. confies. * (Gl center: 3502118900



