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PRESENTACION

En Boyacd compartimos y alentamos el deseo de aprender desde la nifiez hasta la
poblacién mayor.

Nifas, nifios, jovenes, madres, padres, abuelas, abuelos, migrantes, victimas del
conflicto armado y poblacion con discapacidad: todas y todos tienen derecho a sofiary
a materializar esos suefios. La educacidn no es un privilegio, es un derecho
fundamental y aqui estda el Gobierno Boyacd Avanza para garantizarlo.

Es un gusto presentar esta serie de textos que esperamos cada lectora y
lector, convierta en herramientas para las transformaciones apremiantes.

El equipo de la Secretaria de Educacién a cargo de Jaime Raul Salamanca Torres,
considera fundamental apoyar la labor educativa de docentes y familias, asi como la
promocion de espacios de comunicacion para el desarrollo de competencias que
construyan, a partir del amor, personas integrales.

Estamos trabajando con perspectivas de enfoque diferencial, porque valoramos la
increible riqueza que existe en la heterogeneidad cultural que nos rodea. Asi, las
posibilidades son infinitas. La amplia gama de talentos de nuestra gente sumado a su
laboriosidad, son claves para el futuro del territorio que ocupa la debida atencién
institucional.

Tenemos un importante documento que orienta inversiones y acciones en el
actual cuatrienio. Las comunidades boyacenses de las distintas provincias durante el

proceso colectivo de estructuracién del Plan de Desarrollo Departamental
2020-2023 'Pacto social por Boyaca: tierra que sigue avanzando', mencionaron la
urgencia de afrontar situaciones que también nos preocupan.

En consecuencia, disefiamos programas para que la educacién no se detenga; para
que la experiencia de aprender siempre resulte grata; para que nuestras nifas,
nifos y jovenes rurales accedan al conocimiento; para que las tradiciones y los saberes
de estudiantes que integran los pueblos ancestrales y afrodescendientes, nos
ensefien igualmente; y para nada nos limite a la hora de emprender proyectos
de Ciencia, Tecnologia e Innovacion que contribuyan con la satisfaccion de
necesidades de desarrollo y crecimiento, en armonia con la naturaleza.

Las condiciones de dignidad que perseguimos para Boyacd, nos llevan a dejar en
sus manos ocho textos que abordan la prevencion del embarazo adolescente,
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de laviolencia sexual, del consumo de sustancias psicoactivas, del intento de suicido,

asi como la ética, el Concurso La Pera de Oro y el Fescol, y finalmente
experiencias significativas de educacion en Boyacd.

Que brillen la vida y la esperanza. Que entreguemos lo mejor en funcién de la
superacion de las profundas desigualdades y la injusticia social.

La educacidn es y serd el camino.
Con aprecio,

Ramiro Barragdn Adame
Gobernador de Boyaca
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PROLOGO

Un dia inesperado un virus llamado COVID-19 tocé la puerta de los Boyacenses, el
saludar a tus allegados con la mano o con un abrazo se volvié imposible y prohibido, las
noticias y redes sociales transmitian que todos debian estar encerrados, que el virus
estaba invadiendo y acabando con vidas, lo cual generé confusion en la poblacion.

En seguida el tapabocas fue la herramienta para la prevencion del contagio, tapando
la mitad de la cara y la sonrisa con la que se solia saludar. Las familias, vecinos y amigos
ya no se podian visitar, debido a que por salud todos no contaban con las mismas
defensas y podia ocasionar un contagio inesperado.

Por otro lado, las Instituciones Educativas las empezaron a cerrar, generando
incertidumbre en los docentes, nifos, nifas, adolescentes, jovenes y familias,
anunciando que ahora debian tomar clases desde casa, algunos padres de familia se
sintieron preocupados, debido a que no contaban con un medio tecnoldgico en casa,
creando polémica por la situacion.

Sin embargo, la comunidad a pesar del contexto se comenzaron a ayudar unos a
otros, tomando distancia de dos metros y utilizando los elementos de

bioseguridad para evitar un contagio, el tapabocas no impedia hablar y al
menos por medio de una mirada se podia expresar el agradecimiento.

La comunicacion por redes digitales empezé a ser mas frecuente, lo cual los profesores
y directivos iniciaron un emprendimiento analdgico, buscando alternativas de
aprendizaje, creando herramientas digitales, guias, cartillas, poesias, poemas,
adivinanzas, juegos, radio, entre otras, para que sus estudiantes no perdieran la
iniciativa de ese nuevo rol educativo.

Algunos estudiantes expresaban que era dificil estudiar a distancia. No obstante, los
profesores apoyaban a sus estudiantes y familias, llamdndolos por celular y ofreciendo
una escucha activa para hacer cambiar esos pensamientos erréneos, lo cual lo fueron
logrando poco a poco.

De igual modo, los estudiantes también empezaron a notar que algunos de sus
profesores estaban decaidos y cansados por la situacion, buscando ademas la manera
de animar y motivar a sus docentes por medio de ensefianza reciproca con los medios
tecnoldgicos, es asi como todos salimos adelante, notamos que cada ser humano
cuenta con habilidades distintas y que podemos aprender unos de otros,
adaptandonos al nuevo sistema de supervivencia.

Previamente, el experimentar nuevas modalidades especializadas, crearon bases de

nuevos aprendizajes, formando expectativas y habilidades para la vida, aquellas que
enseiian a abrir canales de comunicacion asertiva, empdtica, conocimiento de si
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ensefian a abrir canales de comunicacion asertiva, empdtica, conocimiento de si
mismo, toma de decisiones, proyecto de vida, entre otras. Ademds, aprendimos a
preparar platos especiales, bailar, emprender actividades y espacios en familia, donde
los lazos afectivos en casa progresaron de manera prosocial, fortaleciendo los vinculos
y emociones.

Esto ayudd a la comunidad educativa a iniciar lazos de emprendimiento social,
llevando a los nihos, nifias, adolescentes, jovenes y familias, las herramientas
educativas para que la pedagogia y la creatividad estén siempre presente. Ha sido un
logro fenomenal que se ha ejercido con esfuerzo, es por eso por lo que los boyacenses
SOmMoOSs Unos guerreros, porque por nuestros nifos, ninas, adolescentes y jovenes,
llegamos hasta donde sea.

Sin lugar a duda somos una comunidad que, en tiempos dificiles,
nos sabemos acompaiar.
iduntos lo vamos a lograr!

Teresa Moras

iGracias por apoyarnos, vamos para adelante!

Jaime Raul Salamanca Torres
Secretario de Educacién de Boyacad
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PREESCOLAR

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

PREVENCION DE EMBARAZO
EN ADOLESCENTES.

OBJETIVO:

Fortalecer entornos familiares con
elementos conceptuales y pedagdgicos,
para prevenir embarazos a temprana edad.

ooooooooooooo
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MI SITIO SEGURO, ES MI CASA

METODOLOGIA

Para el desarrollo de la actividad, ten en cuenta lo siguiente:

+ Es fundamental que las siguientes actividades las realices en familia. Juntos
aprendemos mas.

+ Busca un espacio en casa junto a tu familia, donde puedas desarrollar las
actividades.

+ Uno o varios miembros de tu familia, pueden aportar significativamente lo que el
nifio o nifa realizé en las guias, contribuyendo pensamiento critico.

« Finalizando, por medio de un reconocimiento, brindales a los nifios y nifias aplausos
y abrazos cuando hayan terminado las actividades.

} Dialoga y crea
Aprecia y espacios de
respeta tu comunicacion

cuerpo. H
P IMPORTANTE SABER: _ 9sertiva.

Aprendamos
todos,
informate.

Valoray
reconoce tu
cuerpo.

Ten presente
los valores
en familia

Ensenay
orienta
a tus hijos. PARAESO
NECESITAMOS:

Escucha a
profesionales
en el tema.

Dialoga y enseiia
desde casa,
esto te ayuda
a prevenir.




APRENDAMOS JUNTOS EN FAMILIA

AYUDAR A ORIENTAR A TUS HIJOS DESDE YA, ES IDEAL PARA UN GRAN FUTURO.

Tus hijos en el transcurso del tiempo preguntardn algunos conceptos, es ideal que la
familia genere espacios de interaccién que brinden conocimiento.

Es uno de los pilares de nuestro bienestar personal,
fisico, emocional y sexual, este nos permite cuidarnos a

AUTOCUIDADO nosotros mismos, protegernos, para que nada malo nos

pase.

Es un proceso educativo donde los padres de familia

PAUTAS deben ser los principales actores, aquellos que deben
brindar orientacién, acompafamiento y educacion a los
DE CRIANZA nifos, nifias y adolescentes, brindando herramientas

para la adaptacion social.

Valor es aquello que hace buenas a las cosas, aquello por
lo que las apreciamos, los valores son los que ensefian al

VALORES individuo a comportarse como persona. Transmitiendo:
respeto, tolerancia, honestidad, justicia y orden, entre
otros.

Grupo de personas que hacen parte de la sociedad, en el
que se encargan de brindar bienestar a todos sus

FAMILIA miembros, especialmente a los nifios, nifas y
adolescentes, asumiendo responsabilidades dentro de la
comunidad.

Te ayuda a reconocerte asi mismo, formar el cardcter,

AUTOCONCEPTO fortalezas, oportunidades, actitudes, aptitudes, valores,

gustos, disgustos y aspiraciones.
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RECORDEMOS TUS CUALIDADES

Son todas las cosas buenas que hay dentro de tu corazoén, son valores virtudes, acciones
buenas y positivas que fortalecen y llenan de alegria nuestra vida.

PACIENCIA: La HONESTIDAD: Es la ADAPTABILIDAD: La

paciencia es la cualidad capacidad de decir la adaptabilidad tiene
de aprender a esperar verdad y de actuar en que ver con ajustarse a

por alguien o algo. funcion de aquello que nuevas situaciones,
Requiere humildad, creemos correcto. manteniendo intactos
atencién y mucha los valores propios, asi

fortaleza interior. como la estabilidad
AMABILIDAD: Es la P T

cualidad de ser digno,
RESPETO: Es la ser amado o respetado. ASERTIVIDAD: Es la
consideracion que Las personas amables
hacemos de nosotros dejan su huella porque
mismos, de otras saben mezclar respeto,
personas y de eventos o afecto, empatiay
circunstancias. generosidad.

capacidad para
expresarse en términos
cordiales y respetuosos,
escuchando a los
demas.

EMPATIA: Ser empdtico RESPONSABILIDAD: Es
es tener la habilidad, la capacidad de asumir
para identificar las un compromiso desde el
necesidades del otro, reconocimiento de las
entendiendo como propias capacidades.
pueden sentirse
respecto a una
situacion en particular.

LA PREVENCION NOS AYUDA A:

- Prevenir consecuencias a futuro.

- Fortalecer la relacion entre padres e hijos.

- Protegerlos y transmitirles seguridad.

- Desarrollar escucha activa y asertiva entre padres e hijos.

- Reforzar a sus hijos autoestima positivamente, para emprender su proyecto de vida.
- Prevenir que sus hijos escojan malas amistades y malos caminos.

- Evitar que se interfieran en su desarrollo emocional y psicoldgico.

- Impedir malos comportamientos.

- Prevenir que tomen malas decisiones.

- Ser un modelo potente de hdbitos y estilos de vida saludables.

iEL TIEMPO ES ORO! DIALOGAR CON TUS HIJOS AYUDA A

ESTABLECER Y CONFORTAR VINCULOS FAMILIARES.
n




ACTIVIDAD 1

MI GRAN TESORO, ES MI CUERPO

Reconozco mi cuerpo y la importancia de sus partes.

En familia van a realizar la actividad de “Mi gran tesoro es mi cuerpo,’
donde los niflos(as) van a dibujar la silueta de un nifo y una nifa.

o Extremidades inferiores (piernas y pies)

o Extremidades superiores (hombros, tronco y brazos)
e Cabeza, cuello, ojos, oidos

¢ Cintura, ombligo y genitales.

Al realizar la actividad, los familiares deberdn explicar la importancia del

valor que debe tener las partes del cuerpo y el por qué lo deben cuidar y
K respetar como un TESORO, ensefiando ademds que NADIE PUEDE TOCAy

TU CUERPO.

MATERIALES: lapiz, hojas o cartulina grande,
colores o pinturas y pinceles.

12



ACTIVIDAD 2

AUTOCUIDADO EN FAMILIA

Con ayuda de tu familia, vas a realizar un dibujo en los siguientes cuadros, teniendo en
cuenta el enunciado.

Materiales: lapiz, colores y hojas.

[ Lavarte las manos es prevenir enfermedades. \

\ )

( Cepillarte los dientes, es tenerlos blancos y brillantes.\

Banarte todos los dias, te hace enérgico. \

13




Arreglar tu cuarto, te hace independiente
y responsable.

Comer saludable, te hace ser inteligente.

Lavar tu ropa, te refleja limpieza.




PRIMERO ATERCERO

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

PREVENCION DE EMBARAZO
EN ADOLESCENTES.

OBJETIVO:

Fortalecer entornos familiares con
elementos conceptuales y pedagdgicos,
para prevenir embarazos a temprana edad.

ooooooooooooo
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MI SITIO SEGURO, ES MI CASA

METODOLOGIA

Para el desarrollo de la actividad, ten en cuenta lo siguiente:

« Es fundamental que las siguientes actividades las realices en familia. Juntos
aprendemos mas.

« Busca un espacio en casa junto a tu familia, donde puedas desarrollar las
actividades.

« Uno o varios miembros de tu familia, pueden aportar significativamente lo que el
nifo o nina realizé en las guias, contribuyendo pensamiento critico.

« Finalizando, por medio de un reconocimiento, brindales a los nifios y nifias aplausos
y abrazos cuando hayan terminado las actividades.

. Dialoga y crea
Aprecia y espacios de
respeta tu comunicacion

cuerpo. H
P IMPORTANTE SABER: _ @sertiva.

Aprendamos
todos,
informate.

Valoray
reconoce tu
cuerpo.

Ten presente
los valores
en familia

Ensenay
orienta
a tus hijos. PARAESO
NECESITAMOS:

Escucha a
profesionales
en el tema.

Dialoga y enseiia
desde casa,
esto te ayuda
a prevenir.




APRENDAMOS JUNTOS EN FAMILIA

AYUDAR A ORIENTAR ATUS HIJOS DESDE YA, ES IDEAL PARA UN GRAN FUTURO.

Tus hijos en el transcurso del tiempo preguntardn algunos conceptos, es ideal que la
familia genere espacios de interaccién que brinden conocimiento.

Es uno de los pilares de nuestro bienestar personal,
fisico, emocional y sexual, este nos permite cuidarnos a

AUTOCUIDADO nosotros mismos, protegernos, para que nada malo nos

pase.

Es un proceso educativo donde los padres de familia

P AUTAS deben ser los principales actores, aquellos que deben
brindar orientacion, acompafnamiento y educacion a los
DE CR'ANZA nifos, nifas y adolescentes, brindando herramientas

para la adaptacion social.

Valor es aquello que hace buenas alas cosas, aquello por
lo que las apreciamos, los valores son los que ensefian al

VALORES individuo a comportarse como persona. Transmitiendo:
respeto, tolerancia, honestidad, justicia y orden, entre
otros.

Grupo de personas que hacen parte de la sociedad, en el
que se encargan de brindar bienestar a todos sus

FAMILIA miembros, especialmente a los nifios, nifas y
adolescentes, asumiendo responsabilidades dentro de la
comunidad.

Te ayuda a reconocerte asi mismo, formar el cardcter,

AUTOCONCEPTO fortalezas, oportunidades, actitudes, aptitudes, valores,

gustos, disgustos y aspiraciones.
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RECORDEMOS TUS CUALIDADES

Son todas las cosas buenas que hay dentro de tu corazdn, son valores virtudes, acciones
buenas y positivas que fortalecen y llenan de alegria nuestra vida.

PACIENCIA: La HONESTIDAD: Es la ADAPTABILIDAD: La

paciencia es la cualidad capacidad de decir la adaptabilidad tiene
de aprender a esperar verdad y de actuar en que ver con ajustarse a

por alguien o algo. funcién de aquello que nuevas situaciones,
Requiere humildad, creemos correcto. manteniendo intactos
atenciéon y mucha los valores propios, asi

fortaleza interior. como la estabilidad
AMABILIDAD: Es la emocional.

cualidad de ser digno,
RESPETO: Es la ser amado o respetado. ASERTIVIDAD: Es Ia
consideracion que Las personas amables
hacemos de nosotros dejan su huella porque
mismos, de otras saben mezclar respeto,
personas y de eventos o afecto, empatia 'y
circunstancias. generosidad.

capacidad para
expresarse en términos
cordiales y respetuosos,
escuchando a los
demds.

EMPATIA: Ser empdtico RESPONSABILIDAD: Es
es tener la habilidad, la capacidad de asumir
para identificar las un compromiso desde el
necesidades del otro, reconocimiento de las
entendiendo como propias capacidades.
pueden sentirse
respecto a una
situacion en particular.

LA PREVENCION NOS AYUDA A:

- Prevenir consecuencias a futuro.

- Fortalecer la relacion entre padres e hijos.

- Protegerlos y transmitirles seguridad.

- Desarrollar escucha activa y asertiva entre padres e hijos.

- Reforzar a sus hijos autoestima positivamente, para emprender su proyecto de vida.
- Prevenir que sus hijos escojan malas amistades y malos caminos.

- Evitar que se interfieran en su desarrollo emocional y psicolégico.

- Impedir malos comportamientos.

- Prevenir que tomen malas decisiones.

- Ser un modelo potente de hdbitos y estilos de vida saludables.

iEL TIEMPO ES ORO! DIALOGAR CON TUS HIJOS AYUDA A

ESTABLECER Y CONFORTAR VINCULOS FAMILIARES.
18




ACTIVIDAD 1

AUTOCUIDADO EN FAMILIA

Con ayuda de tu familia organiza el siguiente arbol y escribe qué rutinas de autocuidado
personal debes tener presente en tu vida.

AMOR PROPIO ES CUIDAR: TU CUERPO,
ALMA, MENTE Y ESPIRITU.

19




ACTIVIDAD 2

NUESTRO CUERPO

Un mufeco y una mufeca juegan.
Aparece otro con aspecto desalifado.
Nifio: Oh, ahi viene Juanito. Nifa: Pues
a mi lado que no se ponga. Juanito:
jHola! ¢Puedo jugar con vosotros?

Nifa: No puedes, ¢No te has fijado lo
sucio que estds? Nifo: Yo tampoco
quiero jugar contigo. Nifia: No vamos
a jugar contigo hasta que no te laves.
iHueles muy mal!

Cantan: “Juanito el guarrito no puede
jugar porque ningun dia se quiere
banar”.

Nifo: Adidés Juanito, nos vamos a
jugar a otro lado. Acuérdate de
banarte si es que quieres jugar con
nosotros. (Juanito se ha quedado solo.
Dialoga con los nifios y nifas de la
clase).

Juanito:  Nifos, nifas, ¢ustedes
también creen que estoy muy sucio?
¢Si? ¢Y qué tengo que hacer para
estar limpio? ¢Si me lavo los pies, ya
estaré limpio? ¢Tengo que lavarme
también la cabeza? ;Y qué mads?
Gracias nifas y ninos. Ya sé todo lo

20

Apréndete la canciéon de “Juanito, el guarrito”, para que la cantes mientras te
bafas, haces aseo o realizas ejercicio.

Necesitaré champu, toalla, cepillo de
dientes ... ¢Algo mads ninos y ninas? Uy,
voy a baharme, Ojald el agua no esté
fria... Creo que la ducha estd por
aqui... Adiés. Aparecen el mufecoy la
mufeca del principio. Juegan. Sale
Juanito con aspecto muy cambiado.
Nifo y Nifa: jJuanito! Juanito: jHola!
Oye, qué bueno es estar limpio. Huelo
de maravilla, mejor que las flores, y
me siento muy contento. NiAa:
¢Quién te ha banado y te ha puesto
tan guapo? Juanito: Yo solo, bueno,
me ayudaron los ninos y ninas de la
clase. Me dijeron cémo tenia que
lavarme la cabeza, la boca... todo, y
ademds, me dijeron lo que
necesitaba. Saben muchas cosas...

Nifo: Estdbamos jugando al corro,
¢quieres jugar? Juanito: Si, y ademads
quiero ensenarles una cancién nueva.

Cantan: “Juanito el limpito ya puede

jugar porque se ha banado y no
huele mal”.




CUARTO A QUINTO

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

PREVENCION DE EMBARAZO
EN ADOLESCENTES.

OBJETIVO:

Fortalecer entornos familiares con
elementos conceptuales y pedagdgicos,
para prevenir embarazos a temprana edad.

ooooooooooooo
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MI SITIO SEGURO, ES MI CASA
METODOLOGIA

Para el desarrollo de la actividad, ten en cuenta lo siguiente:

« Es fundamental que las siguientes actividades las realices en familia. Juntos

aprendemos mds.

« Busca un espacio en casa junto a tu familia, donde puedas desarrollar las

actividades.

« Uno o varios miembros de tu familia, pueden aportar significativamente lo que el

nifo o nina realizé en las guias, contribuyendo pensamiento critico.

« Finalizando, por medio de un reconocimiento, brindales a los nifios y nifias aplausos

y abrazos cuando hayan terminado las actividades.

Apreciay
respeta tu
cuerpo.

Valoray
reconoce tu
cuerpo.

Enseifay
orienta
a tus hijos.

Escucha a
profesionales
en el tema.

IMPORTANTE SABER:

Dialogay crea
espacios de
comunicacion
asertiva.

Aprendamos
todos,
informate.

Ten presente
los valores

en familia
PARAESO

NECESITAMOS:
Dialoga y enseiia
desde casa,
esto te ayuda
a prevenir.




APRENDAMOS JUNTOS EN FAMILIA

AYUDAR A ORIENTAR A TUS HIJOS DESDE YA, ES IDEAL PARA UN GRAN FUTURO.

Tus hijos en el transcurso del tiempo preguntardn algunos conceptos, es ideal que la
familia genere espacios de interaccion que brinden conocimiento.

Es uno de los pilares de nuestro bienestar personal,
fisico, emocional y sexual, este nos permite cuidarnos a

AUTOCUIDADO nosotros mismos, protegernos, para que nada malo nos

pase.

Es un proceso educativo donde los padres de familia

P AUTAS deben ser los principales actores, aquellos que deben
brindar orientacién, acompanamiento y educacién a los
DE CR'ANZA nifios, nifas y adolescentes, brindando herramientas

para la adaptacién social.

Valor es aquello que hace buenas a las cosas, aquello por
lo que las apreciamos, los valores son los que ensefian al

VALORES individuo a comportarse como persona. Transmitiendo:
respeto, tolerancia, honestidad, justicia y orden, entre
otros.

Grupo de personas que hacen parte de la sociedad, en el
que se encargan de brindar bienestar a todos sus

FAMILIA miembros, especialmente a los nifios, nifias y
adolescentes, asumiendo responsabilidades dentro de la
comunidad.

Te ayuda a reconocerte asi mismo, formar el cardcter,

AUTOCONCEPTO fortalezas, oportunidades, actitudes, aptitudes, valores,

gustos, disgustos y aspiraciones.
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RECORDEMOS TUS CUALIDADES

Son todas las cosas buenas que hay dentro de tu corazén, son valores virtudes, acciones
buenas y positivas que fortalecen y llenan de alegria nuestra vida.

PACIENCIA: La HONESTIDAD: Es la ADAPTABILIDAD: La

paciencia es la cualidad capacidad de decir la adaptabilidad tiene
de aprender a esperar verdad y de actuar en que ver con ajustarse a

por alguien o algo. funcion de aquello que nuevas situaciones,
Requiere humildad, creemos correcto. manteniendo intactos
atencién y mucha los valores propios, asi

fortaleza interior. como la estabilidad
AMABILIDAD: Es la emocional.

cualidad de ser digno,
RESPETO: Es la ser amado o respetado. ASERTIVIDAD: Es Ia
consideracion que Las personas amables
hacemos de nosotros dejan su huella porque
mismos, de otras saben mezclar respeto,
personas y de eventos o afecto, empatia 'y
circunstancias. generosidad.

capacidad para
expresarse en términos
cordiales y respetuosos,
escuchando a los
demds.

EMPATIA: Ser empdtico RESPONSABILIDAD: Es
es tener la habilidad, la capacidad de asumir
para identificar las un compromiso desde el
necesidades del otro, reconocimiento de las
entendiendo como propias capacidades.
pueden sentirse
respecto a una
situacion en particular.

LA PREVENCION NOS AYUDA A:

- Prevenir consecuencias a futuro.

- Fortalecer la relacién entre padres e hijos.

- Protegerlos y transmitirles seguridad.

- Desarrollar escucha activa y asertiva entre padres e hijos.

- Reforzar a sus hijos autoestima positivamente, para emprender su proyecto de vida.
- Prevenir que sus hijos escojan malas amistades y malos caminos.

- Evitar que se interfieran en su desarrollo emocional y psicoldgico.

- Impedir malos comportamientos.

- Prevenir que tomen malas decisiones.

- Ser un modelo potente de hdbitos y estilos de vida saludables.

iEL TIEMPO ES ORO! DIALOGAR CON TUS HIJOS AYUDA A
ESTABLECER Y CONFORTAR ViNCULOS FAMILIARES.
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ACTIVIDAD1

LO QUE MAS TE GUSTADE TI

Dibujate y escribe un listado de lo que mds te gusta de ti. Asi podrds encontrar
habilidades y reconocerte a ti mismo.

AMOR PROPIO ES CUIDAR:
TU CUERPO, ALMA, MENTE Y ESPIRITU.

-

DIBUJATE

HABILIDADES

© ® N o U A KN S

o
\_
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ACTIVIDAD 2

RUTINAS QUE VALEN LA PENA

Lee y dibuja al frente del enunciado.

/
Ayudo con las tareas en casa.
\
(
Desayuno, almuerzo

y ceno a las horas

correspondientes.
\
(

Me cepillo los dientes,
después de cada comida.
\
(
Me bano todos los dias.
\
r
Madrugo para

irme a mi Colegio.
\
r

Me voy temprano a
la cama, para madrugar
al siguiente dia.

\
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Practico deporte
todos los dias.

Hago todos los
dias mis tareas
del Colegio.

Saludo a mis
maestros y companeros
todos los dias.

27




SEXTO A SEPTIMO

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

PREVENCION DE EMBARAZO
EN ADOLESCENTES.

OBJETIVO:

Fortalecer entornos familiares con
elementos conceptuales y pedagdgicos,
para prevenir embarazos a temprana edad.

ooooooooooooo

Secretaria de

Educacién | Avanza




MI SITIO SEGURO, ES MI CASA

METODOLOGIA

Para el desarrollo de la actividad, ten en cuenta lo siguiente:

- Es fundamental que las siguientes actividades las realices en familia. Juntos
aprendemos mds.

- Busca un espacio en tu casa donde puedas realizar la actividad.

- Al final, uno o varios miembros de tu familia, pueden aportar significativamente lo que
aprendieron por medio de las guias pedagoégicas, contribuyendo y compartiendo
pensamiento critico.

: Dialoga y crea
Apreciay espacios de

respeta tu comunicacion

cuerpo. H
P IMPORTANTE SABER: _9sertiva.

Aprendamos
todos,
informate.

Valoray
reconoce tu
cuerpo.

Ten presente
los valores
en familia

Ensenay
orienta
a tus hijos. PARAESO
NECESITAMOS:

Escucha a
profesionales
en el tema.

Dialoga y enseia
desde casa,
esto te ayuda
a prevenir.v




APRENDAMOS JUNTOS EN FAMILIA

AYUDAR A ORIENTAR A TUS HIJOS DESDE YA, ES IDEAL
PARA UN GRAN FUTURO.

Tus hijos en el transcurso del tiempo preguntardn algunos conceptos, es ideal que la
familia genere espacios de interaccién que brinden respuestas verdaderas.

Un aspecto muy importante de la personalidad, del
logro de la identidad y de la adaptacién. La

AUTOESTIMA autoestima; es el grado en que los individuos tienen
sentimientos positivos o negativos acerca de si mismos
y de su propio valor.

Es uno de los pilares de nuestro bienestar personal,

fisico, emocional y sexual, este nos permite cuidarnos a
AUTOCUIDADO Y ’

nosotros mismos, protegernos para que nada malo nos
pase.

Es un proceso educativo donde los padres de familia

PAUTAS deben ser los principales actores, aquellos que deben
brindar orientacién, acompanamiento y educacién a los
DE CRIANZA nifos, nifas y adolescentes, brindando herramientas

para la adaptacidn social.

Valor es aquello que hace buenas a las cosas, aquello por
lo que las apreciamos, los valores son los que ensefian al

VALORES individuo a comportarse como persona. Transmitiendo:
respeto, tolerancia, honestidad, justicia y orden, entre
otros.

RECORDEMOS ;QUE ES LAADOLESCENCIA?

Es la época en que la gente joven asume nuevas responsabilidades y
experimenta una nueva sensacion de independencia. Los jévenes buscan su
identidad, aprenden a poner en prdctica valores aprendidos en su primera
infancia y a desarrollar habilidades que les permitirdn convertirse en adultos
atentos y responsables.
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MASCULINO:

1. Aparece vello facial (bigote y barba).
2. Posible acné (debido a las hormonas).
3. Lavoz falla y se hace mds grave.

4. Los hombros se ensanchan.

5. Aparece el vello pubico.

6. Crece el vello en el pecho y la espalda.

7. El cuerpo transpira mds.

8. Aparece el vello en las axilas.

9. Los testiculos y el pene aumentan de
tamaiio.

10. El cabello y la piel se vuelven mds
grasos.

11. Aumenta el peso y la altura.

12. Las manos y los pies aumentan de
tamano.

13. Aumenta el vello en los brazos

14. Crece el vello en las piernas.

15.Se inicia la cap acidad reproductora.

16. Eyaculacion.

CAMBIOS FiSICOS

@AENINO:

1.La piel se vuelve mas grasa.

2. Aumenta el peso y la altura.

3. Aumenta el sudor.

4. Rostro mds lleno.

5. Posible acné (debido a las
hormonas).

6. Los brazos engordan.
7.Aparece el vello en las axilas.
8.Se destacan los pezones.
9.Crece el vello pubico.

10.Los genitales se engrosan y
oscurecen.

11. Aumenta el vello en los brazos.
12. Los muslos y las nalgas engordan.
13. Las caderas se ensanchan.

14. Crece el vello en las piernas.
15. Se inicia la capacidad

reproductora.

Aparece una mayor
curiosidad por conocer el
mundo que lo rodea.

Accede a una nueva forma de
pensamiento, puede formular
hipétesis, razonar acerca de
ellas y extraer sus propias
conclusiones.

La exploracion de
emociones y sentimientos
hacia sus pares.

Piensa sobre sus propios
pensamientos, puede
orientar su afecto hacia
determinadas ideas y
valores y comprometerse
en algun modo con ellos.
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MBIOS PSICOLOGICOS

Puede diferenciar lo
real de lo posible.
Comienza a poner en
tela de juicio todo
aquello que hasta
ahora era inamovible.
Tiene opiniones propias
y criticas sobre el amor,
los estudios, los amigos,
la familia, entre otras.




CAMBIOS PSICOSOCIALES

Desarrollo psicosocial (12 a 14 afos)

Dependencia-independencia: mayor recelo y menor interés por los padres.
Vacio emocional y humor variable.

Preocupacién por el aspecto corporal: inseguridad respecto a la apariencia y
atractivo. Interés creciente sobre la sexualidad.

Integracion en el grupo de amigos: amistad - relaciones fuertemente
emocionales - inicia contacto con otras personas.

Desarrollo de la identidad: razonamiento abstracto - objetivos vocacionales
irreales - necesidad de mayor intimidad - dificultad en el control de impulsos - pruebas
de autoridad.

Desarrollo psicosocial (15 a 17 afos)
Dependencia-independencia: mas conflictos con los padres.

Preocupacion por el aspecto corporal: mayor aceptacién del cuerpo
- preocupacion por su apariencia externa.

Integracion en el grupo de amigos: intensa integracion, valores, reglas y
modas de los amigos.

Desarrollo de la identidad: mayor empatia - aumento de la capacidad
intelectual y creatividad - vocacion mas realista - comportamientos arriesgados.

Desarrollo psicosocial (18 a 21 afios)

Dependencia-independencia: creciente integracion - independencia - regreso
a los padres.

Preocupacion por el aspecto corporal: desaparecen las preocupaciones
- aceptacion.

Integracion en el grupo de amigos: los valores de los amigos pierden
importancia - relacion con otra persona, mayor comprension.

Desarrollo de la identidad: conciencia racional y realista. compromiso
- objetivos vocacionales prdacticos - concreciéon de valores morales, religiosos y sexuales.
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Cuando decides tener una relacion
intima: ;DEBES CUIDARTE!, aun no es

hora de concebir un hijo, ta tienes
suenos por cumplir.

EXISTEN METODOS DE PLANIFICACION:

Métodos anticonceptivos

Condon Condon Pildoras Anillo Inyeccion
masculino  femenino  anticonceptivas hormonal anticonceptiva

! e e
'
oo f11:
- Ll

Cirugia Implante  Calendario de Parche DIU
esterilizadora dias fertiles anticonceptivo

POR SEGURIDAD, ES IDEAL QUE UN MEDICO TE FORMULE
UN METODO ANTICONCEPTIVO, YA QUE ALGUNOS
POSEEN EFECTOS SECUNDARIOS.

¢COMO EVITAR EMBARAZOS

EN ADOLESCENTES?

1. Apoyo y orientacion a padres de familia respecto a prevencion en embarazos de
adolescentes.

2. Capacitary realizar acompanamiento a los padres de familia, para que dialoguen con
sus hijos sobre sexualidad y anticonceptivos.

3. Orientar a los estudiantes sobre educaciéon sexual, informacion de la concepcién y
métodos anticonceptivos.
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iEVITEMOS CONSECUENCIAS!

Brindarles a tus hijos informacion clara y correcta de educacion sexual evitard
consecuencias.

1. Evitar inicio de relaciones sexuales a temprana edad.

2.Prevenir abusos.

3.Rechazo de la familia, principalmente de los padres.

4. Adolescentes que sufran de preeclampsia y eclampsia.

5.Problemas de autoestima y rechazo hacia el bebé.

6.Abortos que pueden causar secuelas de por vida, incluso puede ocasionar la muerte.

7.Enfermedades por transmision sexual. (VIH- SIDA, Herpes, Hepatitis B, Sifilis, entre
otras).
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ACTIVIDAD 1

Responde a conciencia con tu familia.
Responde brevemente las siguientes preguntas:

1. Para ti, ¢qué significa ser adolescente?.

2. ¢Qué entiendes por sexualidad?.

3. ¢Qué opinas del embarazo en la adolescencia?.

4. ;Sabes qué es una Enfermedad de Transmisidon Sexual (ETS) y como se adquiere?.

5. ¢Cuando tomas decisiones lo haces tu sélo (a), le pides consejo a alguien o prefieres
que los demds decidan por ti?, ¢por qué?.
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6. ¢Consideras importante que se implemente en la institucion educativa, actividades
dirigidas al abordaje del tema de la sexualidad?. ¢SI NO Por qué?.

7. ¢En tu familia se aborda el tema de la sexualidad?. SI NO

8. ¢Los docentes de la institucion educativa, te han aportado conocimientos para
decidir libremente sobre tu sexualidad?. ¢SI NO Por qué?.

9. ¢(Se debe tener claridad con relacién al tema de la Educaciéon Sexual?.
SI NO

10. Si necesitas orientacion frente a la sexualidad acudes a: Padres
Amigos Docentes Especialistas Redes Sociales
Nadie

Si deseas mas informacion, acércate y preguntale a un
docente o a un profesional en el tema.




ACTIVIDAD 2

LINEA DE LA VIDA

Te invitamos a recordar el significado del tiempo en la vida.

t T 1

2000 2005 2010 2020

Realiza un collage desde la infancia hasta el presente, representando las diferentes
etapas de tu vida.

Recuerda que con el paso del tiempo tu cambias fisica
y mentalmente, haciéndote una mejor persona.

iTe invitamos a vivir cada momento!




OCTAVO A NOVENO

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

PREVENCION DE EMBARAZO
EN ADOLESCENTES.

OBJETIVO:

Fortalecer entornos familiares con
elementos conceptuales y pedagdgicos,
para prevenir embarazos a temprana edad.

ooooooooooooo

Secretaria de

Educacién | Avanza




MI SITIO SEGURO, ES MI CASA

METODOLOGIA

Para el desarrollo de la actividad, ten en cuenta lo siguiente:

- Es fundamental que las siguientes actividades las realices en familia. Juntos
aprendemos mds.

- Busca un espacio en tu casa donde puedas realizar la actividad.

- Al final, uno o varios miembros de tu familia, pueden aportar significativamente lo que
aprendieron por medio de las guias pedagoégicas, contribuyendo y compartiendo
pensamiento critico.

’ Dialogay crea
Aprecia y espacios de
respeta tu comunicacion

cuerpo. H
P IMPORTANTE SABER: _ @sertiva.

Aprendamos
todos,
informate.

Valoray
reconoce tu
cuerpo.

Ten presente
los valores
en familia

Ensehay
orienta
a tus hijos. PARAESO
NECESITAMOS:

Escucha a
profesionales
enel tema.

Dialoga y enseiia
desde casa,
esto te ayuda
a prevenir.




APRENDAMOS JUNTOS EN FAMILIA

AYUDAR A ORIENTAR A TUS HIJOS DESDE YA, ES IDEAL
PARA UN GRAN FUTURO.

Tus hijos en el transcurso del tiempo preguntardan algunos conceptos, es ideal que la
familia genere espacios de interaccion que brinden respuestas verdaderas.

Un aspecto muy importante de la personalidad, del
logro de la identidad y de la adaptacién. La

AUTOEST' MA autoestima; es el grado en que los individuos tienen

sentimientos positivos o negativos acerca de si mismos
y de su propio valor.

Es uno de los pilares de nuestro bienestar personal,
fisico, emocional y sexual, este nos permite cuidarnos a

AUTOCUIDADO nosotros mismos, protegernos para que nada malo nos

pase.

Es un proceso educativo donde los padres de familia

PAUTAS deben ser los principales actores, aquellos que deben
brindar orientacién, acompanamiento y educacién a los
DE CRIANZA nifos, nifas y adolescentes, brindando herramientas

para la adaptacidn social.

Valor es aquello que hace buenas a las cosas, aquello por
lo que las apreciamos, los valores son los que ensefian al

VALORES individuo a comportarse como persona. Transmitiendo:
respeto, tolerancia, honestidad, justicia y orden, entre
otros.

RECORDEMOS ;QUE ES LAADOLESCENCIA?

Es la época en que la gente joven asume nuevas responsabilidades y
experimenta una nueva sensacidon de independencia. Los jévenes buscan su
identidad, aprenden a poner en prdctica valores aprendidos en su primera
infancia y a desarrollar habilidades que les permitirdn convertirse en adultos
atentos y responsables.
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MASCULINO:

1. Aparece vello facial (bigote y barba).
2. Posible acné (debido a las hormonas).
3. Lavoz falla y se hace mds grave.

4. Los hombros se ensanchan.

5. Aparece el vello pubico.

6. Crece el vello en el pecho y la espalda.

7. El cuerpo transpira mas.

8. Aparece el vello en las axilas.

9. Los testiculos y el pene aumentan de
tamano.

10. El cabello y la piel se vuelven mds
grasos.

11. Aumenta el peso y la altura.

12. Las manos y los pies aumentan de
tamano.

13. Aumenta el vello en los brazos

14. Crece el vello en las piernas.

15.Se inicia la cap acidad reproductora.

16. Eyaculacién.

CAMBIOS FiSICOS

AAENINO:

1.La piel se vuelve mds grasa.

2. Aumenta el peso y la altura.

3. Aumenta el sudor.

4. Rostro mds lleno.

5. Posible acné (debido a las
hormonas).

6. Los brazos engordan.
7.Aparece el vello en las axilas.
8.Se destacan los pezones.
9.Crece el vello pubico.

10.Los genitales se engrosan y
oscurecen.

11. Aumenta el vello en los brazos.
12. Los muslos y las nalgas engordan.
13. Las caderas se ensanchan.

14. Crece el vello en las piernas.
15. Se inicia la capacidad

reproductora.

Aparece una mayor
curiosidad por conocer el
mundo que lo rodea.

Accede a una nueva forma de
pensamiento, puede formular
hipétesis, razonar acerca de
ellas y extraer sus propias
conclusiones

La exploracion de
emociones y sentimientos
hacia sus pares.

Piensa sobre sus propios
pensamientos, puede

orientar su afecto hacia
determinadas ideas 'y

valores y comprometerse

en algun modo con ellos.

Qﬁenstruacién

CAMBIOS PSICOLOGICOS

Puede diferenciar lo
real de lo posible.
Comienza a poner en
tela de juicio todo
aquello que hasta
ahora era inamovible.
Tiene opiniones propias
y criticas sobre el amor,
los estudios, los amigos,
la familia entre otras.




CAMBIOS PSICOSOCIALES

Desarrollo psicosocial (12 a 14 afos)

Dependencia-independencia: mayor recelo y menor interés por los padres.
Vacio emocional y humor variable.

Preocupacion por el aspecto corporal: inseguridad respecto a la apariencia y
atractivo. Interés creciente sobre la sexualidad.

Integracion en el grupo de amigos: amistad - relaciones fuertemente
emocionales - inicia contacto con otras personas.

Desarrollo de la identidad: razonamiento abstracto - objetivos vocacionales
irreales - necesidad de mayor intimidad - dificultad en el control de impulsos - pruebas

de autoridad.

Desarrollo psicosocial (15 a 17 aios)

Dependencia-independencia: mas conflictos con los padres.

Preocupacic’m por el aspecto corporal: mayor aceptacion del cuerpo
- preocupacion por su apariencia externa.

Integracion en el grupo de amigos: intensa integracién, valores, reglas y
modas de los amigos.

Desarrollo de la identidad: mayor empatia - aumento de la capacidad
intelectual y creatividad - vocaciéon mas realista - comportamientos arriesgados.

Desarrollo psicosocial (18 a 21 afos)

Dependencia-independencia: creciente integracion - independencia - regreso
a los padres.

Preocupacién por el aspecto corporal: desaparecen las preocupaciones
- aceptacion.

Integracion en el grupo de amigos: los valores de los amigos pierden
importancia - relacién con otra persona, mayor comprension.

Desarrollo de la identidad: conciencia racional y realista. compromiso
- objetivos vocacionales practicos - concrecidn de valores morales, religiosos y sexuales.
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:EVITEMOS CONSECUENCIAS!

Brindarles a tus hijos informacién clara y correcta de educacién sexual evitara
consecuencias.

1. Evitar inicio de relaciones sexuales a temprana edad.

2.Prevenir abusos.

3.Rechazo de la familia, principalmente de los padres.

4. Adolescentes que sufran de preeclampsia y eclampsia.

5.Problemas de autoestima y rechazo hacia el bebé.

6.Abortos que pueden causar secuelas de por vida, incluso puede ocasionar la muerte.

7.Enfermedades por transmision sexual. (VIH- SIDA, Herpes, Hepatitis B, Sifilis, entre
otras).
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Cuando decides tener una relacion
intima: ;DEBES CUIDARTE!, ain no es

hora de concebir un hijo, ta tienes
suenos por cumplir.

EXISTEN METODOS DE PLANIFICACION:

Métodos anticonceptivos
| T § O |

Condon Condon Pildoras Anillo Inyeccion
masculino ~ femenino  anticonceptivas hormonal anticonceptiva

I | - v -
‘ 1-'}:'.. .
.' | re e
— 44
OT A

Cirugia Implante Calendario de Parche DIU
esterilizadora dias fértiles anticonceptivo

POR SEGURIDAD, ES IDEAL QUE UN MEDICO TE FORMULE
UN METODO ANTICONCEPTIVO, YA QUE ALGUNOS
POSEEN EFECTOS SECUNDARIOS.

¢COMO EVITAR EMBARAZOS
EN ADOLESCENTES?

1. Apoyo y orientacidon a padres de familia respecto a prevenciéon en embarazos de
adolescentes.

2. Capacitary realizar acompaiamiento a los padres de familia, para que dialoguen con
sus hijos sobre sexualidad y anticonceptivos.

3.Orientar a los estudiantes sobre educacion sexual, informacion de la concepcion y
métodos anticonceptivos.
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ACTIVIDAD 1

ANALICEMOS LA SIGUIENTE HISTORIA

Conchita se encuentra cursando el grado noveno, tiene 15 aiios, hace
unos dias fue invitada por su compaiiero Benito a una fiesta, ella
quiere ir, debido a que hace unos dias inicio un noviazgo a escondidas
con uno de sus companeros de clase.

Conchita se dejé influenciar de su novio, diciéndole que en la fiesta se
pueden escapar solos a un lugar secreto para que estén en intimidad.

Conchita se desespera y le comenta a sus padres que quiere ir a la
fiesta, pero ellos le dicen que no, puesto que, no esta en edad paraira
ninguna fiesta, ella se enfrenta a la negativa a sus papads para asistir.

\ J

1. ¢Qué deberia hacer Conchita?.

2. (Crees que Conchita estd en edad de iniciar un noviazgo o una relacion intima
con un chico de su edad y el no ser sincera con sus padres le traerd consecuencias?.

3. ¢Crees que es importante confiar en tus padres para tomar decisiones personales?

“En la adolescencia, los intereses personales para realizar
ciertas actividades y para incorporarse a otras, en
ocasiones generan conflictos con los padres, maestros,
compaiieros y amigos. Después de una etapa de
transparencia en la que el niiio o la nifia decia lo que
pensaba y expresaba sus sentimientos con poca censura,
en la adolescencia se es mas critico y reflexivo”
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ACTIVIDAD 2

BANDERA DE LAAUTOESTIMA

En la siguiente actividad te invito a responder las preguntas que estdn en la
bandera, en seguida, deberds leer los casos que aparecen en el cuadro
respondiendo las preguntas que se encuentran al frente de cada caso.

CASOS

¢QUE CONCEPTO LE
AYUDAMOS A FORTALECER?

¢{COMO LO PODEMOS HACER?

Carlota se cree fea.

Juan piensa que es tonto.

Pedro siente que no vale
nada.

Venus no se cree capaz de
nada.

Carlos no sabe tomar

decisiones.

A Estela le cuesta entender a
los demas.

Penélope piensa que la mujer
tiene menos derechos que el
hombre.

Enrique dice que él no
necesita de nadie.
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ACTIVIDAD 3
NO AL EMBARAZO EN ADOLESCENTES.

Te invitamos a buscar las siguientes palabras en la sopa de letras.

SEXUALIDAD ETS
DERECHOS  INFORMACION |11
LIBERTAD EDUCACION SEXUAL UN PROYECTO DE VIDA.

ADOLESCENCIA AMOR.

ANTICONCEPTIVOS

D/EEIs | 1]/s 1 |s E|]s ols s[L R
M CME A E I E D AOE L I R
NECT D DE X U NTA E N M
N BAE O S M U C L EE D F N
L ED/S L N B|A A Z EU S O R
H ADN E U A L C B SE DR D
D EM S S DR/ I I S NT CMGC
AAEDA C I A DO S YS T A U
UERI|G E A Z|A N OT/I M C N
T AI E N V O D S I ZN L I L
Al/NT I C O N C E P TI V O S
B RI M | H O M X P DR R N S
E NN/E A O O X U  NOI E | E
S AS L | Z D S A URI U Z E
L I B/E RI/T A D L|Y GA M OR

H
N



DECIMO A ONCE

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

J

PREVENCION DE EMBARAZO
EN ADOLESCENTES.

OBJETIVO:

Fortalecer entornos familiares con
elementos conceptuales y pedagdgicos,
para prevenir embarazos a temprana edad.

ooooooooooooo

Secretaria de

Educacion | Avanza




MI SITIO SEGURO, ES MI CASA

METODOLOGIA

Para el desarrollo de la actividad, ten en cuenta lo siguiente:

- Es fundamental que las siguientes actividades las realices en familia. Juntos

aprendemos mds.

- Busca un espacio en tu casa donde puedas realizar la actividad.

- Al final, uno o varios miembros de tu familia, pueden aportar significativamente lo que
aprendieron por medio de las guias pedagdgicas, contribuyendo y compartiendo

pensamiento critico.

Apreciay
respeta tu
cuerpo.

Valoray
reconoce tu
cuerpo.

Ensenay
orienta
a tus hijos.

Escucha a
profesionales
en el tema.

IMPORTANTE SABER:

Dialogay crea
espacios de
comunicacion
asertiva.

Aprendamos
todos,
informate.

Ten presente
los valores

en familia
PARAESO

NECESITAMOS:
Dialoga y enseiia
desde casa,

esto te ayuda
a prevenir.




APRENDAMOS JUNTOS EN FAMILIA

AYUDAR A ORIENTAR A TUS HIJOS DESDE YA, ES IDEAL
PARA UN GRAN FUTURO.

Tus hijos en el transcurso del tiempo preguntardn algunos conceptos, es ideal que la
familia genere espacios de interaccion que brinden respuestas verdaderas.

Un aspecto muy importante de la personalidad, del
logro de la identidad y de la adaptacién. La

AUTOEST' MA autoestima; es el grado en que los individuos tienen

sentimientos positivos o negativos acerca de si mismos
y de su propio valor.

Es uno de los pilares de nuestro bienestar personal,
fisico, emocional y sexual, este nos permite cuidarnos a

AUTOCUIDADO nosotros mismos, protegernos para que nada malo nos

pase.

Es un proceso educativo donde los padres de familia

PAUTAS deben ser los principales actores, aquellos que deben
brindar orientacién, acompanamiento y educacién a los
DE CRlANZA ninos, ninas y adolescentes, brindando herramientas

para la adaptacioén social.

Valor es aquello que hace buenas a las cosas, aquello por
lo que las apreciamos, los valores son los que ensefian al

VALORES individuo a comportarse como persona. Transmitiendo:
respeto, tolerancia, honestidad, justicia y orden, entre
otros.

RECORDEMOS ;QUE ES LAADOLESCENCIA?

Es la época en que la gente joven asume nuevas responsabilidades y
experimenta una nueva sensacion de independencia. Los jévenes buscan su
identidad, aprenden a poner en prdctica valores aprendidos en su primera
infancia y a desarrollar habilidades que les permitirdn convertirse en adultos
atentos y responsables.
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MASCULINO:

1. Aparece vello facial (bigote y barba).
2. Posible acné (debido a las hormonas).
3. Lavoz falla y se hace mas grave.

4. Los hombros se ensanchan.

5. Aparece el vello pubico.

7. El cuerpo transpira mds.

8. Aparece el vello en las axilas.

9. Los testiculos y el pene aumentan de
tamaiio.

10. El cabello y la piel se vuelven mds
grasos.

11. Aumenta el peso y la altura.

12. Las manos y los pies aumentan de
tamano.

13. Aumenta el vello en los brazos

14. Crece el vello en las piernas.

15.Se inicia la cap acidad reproductora.

16. Eyaculacion.

6. Crece el vello en el pecho y la espalda.

CAMBIOS FiSICOS

@AENINO:

1.La piel se vuelve mas grasa.

2. Aumenta el peso y la altura.

3. Aumenta el sudor.

4. Rostro mds lleno.

5. Posible acné (debido a las
hormonas).

6. Los brazos engordan.
7.Aparece el vello en las axilas.
8.Se destacan los pezones.
9.Crece el vello pubico.

10.Los genitales se engrosan y
oscurecen.

11. Aumenta el vello en los brazos.
12. Los muslos y las nalgas engordan.
13. Las caderas se ensanchan.

14. Crece el vello en las piernas.
15. Se inicia la capacidad

reproductora.

Aparece una mayor
curiosidad por conocer el
mundo que lo rodea.

Accede a una nueva forma de
pensamiento, puede formular
hipétesis, razonar acerca de
ellas y extraer sus propias
conclusiones

La exploracion de
emociones y sentimientos
hacia sus pares.

Piensa sobre sus propios
pensamientos, puede

orientar su afecto hacia
determinadas ideas 'y

valores y comprometerse

en algun modo con ellos.

Qﬁenstruacién

MBIOS PSICOLOGICOS

Puede diferenciar lo
real de lo posible.
Comienza a poner en
tela de juicio todo
aquello que hasta
ahora era inamovible.
Tiene opiniones propias
y criticas sobre el amor,
los estudios, los amigos,
la familia entre otras.




CAMBIOS PSICOSOCIALES

Desarrollo psicosocial (12 a 14 afos)

Dependencia-independencia: mayor recelo y menor interés por los padres.
Vacio emocional y humor variable.

Preocupacion por el aspecto corporal: inseguridad respecto a la apariencia y
atractivo. Interés creciente sobre la sexualidad.

Integracion en el grupo de amigos: amistad - relaciones fuertemente
emocionales - inicia contacto con otras personas.

Desarrollo de la identidad: razonamiento abstracto - objetivos vocacionales
irreales - necesidad de mayor intimidad - dificultad en el control de impulsos - pruebas

de autoridad.

Desarrollo psicosocial (15 a 17 aios)

Dependencia-independencia: mas conflictos con los padres.

Preocupacion por el aspecto corporal: mayor aceptacién del cuerpo
- preocupacion por su apariencia externa.

Integracion en el grupo de amigos: intensa integracién, valores, reglas y
modas de los amigos.

Desarrollo de la identidad: mayor empatia - aumento de la capacidad
intelectual y creatividad - vocacion mas realista - comportamientos arriesgados.

Desarrollo psicosocial (18 a 21 afios)

Dependencia-independencia: creciente integracion - independencia - regreso
a los padres.

Preocupacion por el aspecto corporal: desaparecen las preocupaciones
- aceptacion.

Integracion en el grupo de amigos: los valores de los amigos pierden
importancia - relaciéon con otra persona, mayor comprension.

Desarrollo de la identidad: conciencia racional y realista. compromiso
- objetivos vocacionales prdcticos - concrecidn de valores morales, religiosos y sexuales.
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Cuando decides tener una relacion
intima: ;DEBES CUIDARTE!, ain no es

hora de concebir un hijo, ta tienes
suenos por cumplir.

EXISTEN METODOS DE PLANIFICACION:

Métodos anticonceptivos
| T 0§ O |

Condon Condon Pildoras Anillo Inyeccion
masculino ~ femenino  anticonceptivas  hormonal anticonceptiva

| | —
&/ 2 |
DIV

Cirugia Implante  Calendario de Parche
esterilizadora dias fertiles anticonceptivo

in-:-

| SPAFES

POR SEGURIDAD, ES IDEAL QUE UN MEDICO TE FORMULE
UN METODO ANTICONCEPTIVO, YA QUE ALGUNOS
POSEEN EFECTOS SECUNDARIOS.

¢COMO EVITAR EMBARAZOS

EN ADOLESCENTES?

1. Apoyo y orientacién a padres de familia respecto a prevencién en embarazos de
adolescentes.

2. Capacitary realizar acompainamiento a los padres de familia, para que dialoguen con
sus hijos sobre sexualidad y anticonceptivos.

3. Orientar a los estudiantes sobre educacion sexual, informacion de la concepcidn y
métodos anticonceptivos.
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iEVITEMOS CONSECUENCIAS!

Brindarles a tus hijos informacién clara y correcta de educacién sexual evitard
consecuencias.

1. Evitar inicio de relaciones sexuales a temprana edad.

2.Prevenir abusos.

3.Rechazo de la familia, principalmente de los padres.

4. Adolescentes que sufran de preeclampsia y eclampsia.

5.Problemas de autoestima y rechazo hacia el bebé.

6.Abortos que pueden causar secuelas de por vida, incluso puede ocasionar la muerte.

7.Enfermedades por transmision sexual. (VIH- SIDA, Herpes, Hepatitis B, Sifilis, entre
otras).
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ACTIVIDAD1

PROYECTO DE VIDA

En compaiiia de tu familia vas a pensar y escribir fortalezas, debilidades, oportunidades
y amenazas.

FORTALEZAS DEBILIDADES
¢Cudles son mis FORTALEZAS? (mis ¢Cudles son mis DEBILIDADES? (Mis
caracteristicas positivas para logrario). caracteristicas negativas).
OPORTUNIDADES AMENAZAS

¢Cudles son mis OPORTUNIDADES? (Apoyos que | ¢Cudles son mis AMENAZAS? como el alcohol,

tengo con mi familia, amigos y otras personas). | drogas, malas costumbres, etc. que tengo que

desechar. (Malos consejos, malos ejemplos,
malas amistades).
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ACTIVIDAD 2

Leamos detenidamente y escojamos nuestro proyecto de vida.

( CASO 1: EL PROYECTO DEL HOMBRE O MUJER PAVO

En su proyecto de vida todo lo quiere hacer girar sobre si mismo. Busca convertirse en

el eje de todos, todos tienen que alabarlo, estimarlo y servirle, pues se considera el ser
mas importante del universo. Egoista y despreocupado de los demdas. Las cosas y las
personas tienen valor en la medida en que le son utiles para sobresalir. Como el pavo
real, de cabeza pequeiia y plumaje exuberante, es el prototipo de la vanidad. Su
anhelo es lucir, vive pendiente de su figura esclavo de la moda y de las apariencias,
narcisista. Guarda la secreta preocupacion de llamar la atencién de los demds. Es
incapaz de entregar el corazén y de experimentar el auténtico amor. Sus raices
\ futuras son la soledad y la tristeza de no poder amar.

\

[ CASO 2: EL PROYECTO DEL HOMBRE O MUJER TIGRE

Su proyecto de vida se funda en dominar. Es el hombre agrio, hiriente, violento, que va
sembrando el dolory la desolacién a su alrededor. La critica, el chisme, la venganza, si
es necesaria, son las armas que emplea para destruir a su enemigo. No soporta una
contradiccion o una frustracion, responde con ira. Coloca la personalidad en la fuerza
fisica o en la contundencia de los argumentos. En el impera la ley de la selva.
Intransigente, dominante, autoritario, celoso, acaparador y posesivo en el campo del
amor. Hunde a los otros para sobresalir él. Competidor, envidioso, se entristece con el
bien ajeno, no presta favores.

[ Caso 3: EL PROYECTO DEL HOMBRE O MUJER ESCARABAJO

Su proyecto de vida estd impulsado por el gozar. Su ideal es el placer por el placer.
Tremendamente primitivo y guiado por los instintos. Vive en funcién de las
sensaciones y de la comodidad. Al sacrificio o a lo que lo mortifica responder con el
pataleo del nifio malcriado. Su vida instintiva no tiene control ni disciplina de ninguna
clase. Amigo de la vida muelle y del confort. Puede convertir el licor, el juego o
cualquier otro vicio en los recursos ordinarios de su afan de buen vivir. Para el amor se
identifica con la sensacion placentera o con la excitacion corporal del momento.
Busca saciarse enfermizamente en lecturas, conversaciones, chistes, revistas. ES el
\ hombre del “morbo” y del doble sentido.

[ CASO 4: EL PROYECTO DEL HOMBRE O MUJER BORREGO

Su proyecto de vida consiste en no pensar ni decidir por si mismo, es el hombre
masificado y despersonalizado, hecho segiin moldes sociales. Dependiente de las
personas y del ambiente, cede sin resistencia a los estimulos de la propaganda y se
amolda fielmente al pensar, desear y vivir del medio: “donde va Vicente, donde va la
gente”. Elige sin criterio personal. Al escoger trabajo, profesion, sigue el gusto de sus
padres, de sus amigos o de la moda. No soporta estar solo un momento. Su ley es
\ seguir a la mayoria y en rebaio va donde lo llevan.

I N
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/ CASO 5: EL PROYECTO DEL HOMBRE O MUJER MARIPOSA

Su proyecto de vida se define como un rotundo no al compromiso. Como la
mariposa, va tras de lo que luce un momento. Vuela de flor en flor en busca de miel
para cada situacion, pero la abandona rapidamente. Inconstante, superficial, no
echa raices, novelero, cambia de ideas, de trabajo, de carrera, de amigos, de
valores, de novias como la veleta, con el viento. Entusiasta en los comienzos,
enseguida cede al esfuerzo, a la rutina o al compromiso. Es el hombre que no
opina, que no sale en defensa de los derechos de nadie, que no separa a los que
pelean, que nunca se siente aludido cuando piden colaboracién. Para él todo eso
es complicacion. Es el “ciudadano Pilatos” que se lava las manos a la hora de los
problemas. Es el testigo que en momento de declarar la verdad calla
K cobardemente o el juez que pretende hacer justicia con componendas inttiles.

/ CASO 6: EL PROYECTO DEL HOMBRE O MUJER LA CARACOL

Su proyecto de vida es vivir encerrado sobre si mismo. Desea que no lo molesteny
con su concha se protege de todo lo externo a él. Marcadamente asocial, la vida
de los demds le importa poco. Se puede estar hundiendo el mundo y él como si
nada. Su paz, su comodidad y sus intereses personales estan por encima de todo.
Es el que dice frecuentemente: “alld cada cual con su problema; a mi que me dejen
en paz”, o el que coloca en la puerta de su habitacién el rotulo de ocupado. Su
aislamiento lo disimula con la lectura o con alguna otra actividad solitaria.
Cobarde para enfrentar los problemas, se envuelve en su caparazon en espera de
\ que éstos se alejen. Dado a todo tipo de evasiones.

( CASO 7: EL PROYECTO DEL HOMBRE O MUJER ZANGANO

Su proyecto de vida consiste en vivir sin trabajar. Lo domina la ley del menor
esfuerzo. Ve la forma de aprovecharse de los demas para vivir de gorra. Ala puerta
del colegio o de la universidad y con una disculpa en los labios al compaiiero
incauto espera para copiar sus tareas. El hombre pardsito que no produce nada 'y
que vive a costa del esfuerzo y del trabajo de los demds. En el estudio repite
mecdnicamente, como una grabadora, lo que dicen los libros o el profesor. El que
anhela vivir de las rentas. El hijo de “papi”. El que se sorprende frecuentemente
con este pensamiento: “mis padres trabajaron tanto, que yo naci cansado”. El
\ perezoso, desprogramado y perdedor del tiempo.

CASO 8: EL PROYECTO DEL HOMBRE O MUJER PULPO

Su proyecto de vida se mueve por la busqueda del poder. Como el pulpo, con sus
tentdculos va atrapando lugares estratégicos y personas claves. Para ganar
poder utilizar o manipular a las personas. Traiciona a los de abajo o a sus
compaiieros con tal de ganarse el aprecio de sus superiores. Interesado, se arrima
a la mejor sombra, pero no repara en abandonarla cuando encuentra otra
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[ superior. Su amistad no es mas que un disfraz para alcanzar los secretos e \
intereses personales. Recurre a la hipocresia, al soborno y al chantaje. No se sitia
en el grupo que mads le convence, sino en el que mds le conviene. Cambia de
camisa o de color como el camaledn. Es oportunista, “cepillero”, calculador,
“lagarto” sagaz y amigo de las influencias y de las “corbatas”. Celoso de
mantener privilegio y defensor acérrimo de las leyes, a las que interpreta y
acomoda a su antojo, aun cuando éstas atenten contra los derechos

\ fundamentales de la mayoria.

[ CASO 9: EL PROYECTO DEL HOMBRE O MUJER ERIZO \

Su proyecto de vida se apoya sobre un principio mil veces repetido: la vida no
tiene sentido. La existencia la arrastra con pesadez, pues de antemano sabe que
no vale la pena vivirla. Negativo y pesimista ve siempre el lado malo de la
realidad, quejumbroso, vive compardndose con los demds para concluir que su
vida es la mas desgraciada. Como el erizo, para todo saca sus espinas como el
mejor mecanismo de defender su encastillamiento. Ve enemigos por todas partes.
En cada palabra o gesto descubre un doble sentido que inmediatamente se
apropia. Resentido, desconfiado, se aleja sistematicamente de sus semejantes,
con morbosa satisfaccion colecciona sagradamente los agravios recibidos y con
rencor trama la venganza o el desquite. Su conciencia se ve envuelta en
prejuicios, discriminaciones y barreras que lo separan de los demas. Es dado a la
\ agresividad y a las explosiones violentas. }

[ CASO 10: EL PROYECTO DEL HOMBRE O MUJER RICO /A MACPATO /A \

Su proyecto de vida gira en torno al dinero, como hoy existe verdadera obsesién
por el dinero, el hombre Rico MacPato presenta una gran variedad de caras. Una
de ellas es la de hombre que solo piensa en enriquecerse y en atesorar. El dinero
es su ideal supremo. No concibe la actividad o relacién humana que no haya de
ser lucrativa. Paga salarios de hambre y al trabajador lo trata peor que a un
animal o a una mdquina. Su corazén esta metalizado y solamente vive y piensa
en funcién del dinero. Amigo de los lujos y de los derroches innecesarios,
despilfarra en viajes, en un estilo de vida suntuoso, que refuerza su imagen de
poderoso y de rico. Tiene una visién individualista del sistema social. Para él la
propiedad privada es un derecho divino, absoluto o inalienable. Mira con
desconfianza y desprecio a los empobrecidos, que, en cualquier momento,
podrian constituirse en los mas peligrosos enemigos de su fortuna. Con visién
ingenua califica la riqueza como el trofeo de una inteligencia audaz o de una
personalidad trabajadora, y a la pobreza como hija del vicio, la pereza o a la
K mala administracion. ]
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iREFLEXIONEMOS!

1. ¢Te ves retratado o retratada en rasgos de los distintos animales?.

2. ¢(Numera de uno a diez los diferentes animales, segin el orden del parecido
contigo?.

3. ¢En qué momentos de tu vida se manifiestan rasgos o comportamientos de tus tres
primeros animales, ¢por qué?.

4. ¢Si tu vida continua, asi como va ¢con que tipo de animal te identificaras dentro de
diez afos, por qué?.

Proyecto de vida

I.l.u’i.t"
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