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PRESENTACION

En Boyacd compartimos y alentamos el deseo de aprender desde la nifiez hasta la
poblacién mayor.

Nifas, nifios, jovenes, madres, padres, abuelas, abuelos, migrantes, victimas del
conflicto armado y poblacion con discapacidad: todas y todos tienen derecho a sofiary
a materializar esos suefios. La educacidn no es un privilegio, es un derecho
fundamental y aqui estda el Gobierno Boyacd Avanza para garantizarlo.

Es un gusto presentar esta serie de textos que esperamos cada lectora y
lector, convierta en herramientas para las transformaciones apremiantes.

El equipo de la Secretaria de Educacién a cargo de Jaime Raul Salamanca Torres,
considera fundamental apoyar la labor educativa de docentes y familias, asi como la
promocion de espacios de comunicacion para el desarrollo de competencias que
construyan, a partir del amor, personas integrales.

Estamos trabajando con perspectivas de enfoque diferencial, porque valoramos la
increible riqueza que existe en la heterogeneidad cultural que nos rodea. Asi, las
posibilidades son infinitas. La amplia gama de talentos de nuestra gente sumado a su
laboriosidad, son claves para el futuro del territorio que ocupa la debida atencién
institucional.

Tenemos un importante documento que orienta inversiones y acciones en el
actual cuatrienio. Las comunidades boyacenses de las distintas provincias durante el

proceso colectivo de estructuracién del Plan de Desarrollo Departamental
2020-2023 'Pacto social por Boyaca: tierra que sigue avanzando', mencionaron la
urgencia de afrontar situaciones que también nos preocupan.

En consecuencia, disefiamos programas para que la educacién no se detenga; para
que la experiencia de aprender siempre resulte grata; para que nuestras nifas,
nifos y jovenes rurales accedan al conocimiento; para que las tradiciones y los saberes
de estudiantes que integran los pueblos ancestrales y afrodescendientes, nos
ensefien igualmente; y para nada nos limite a la hora de emprender proyectos
de Ciencia, Tecnologia e Innovacion que contribuyan con la satisfaccion de
necesidades de desarrollo y crecimiento, en armonia con la naturaleza.

Las condiciones de dignidad que perseguimos para Boyacd, nos llevan a dejar en
sus manos ocho textos que abordan la prevencion del embarazo adolescente,
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de laviolencia sexual, del consumo de sustancias psicoactivas, del intento de suicido,

asi como la ética, el Concurso La Pera de Oro y el Fescol, y finalmente
experiencias significativas de educacion en Boyacd.

Que brillen la vida y la esperanza. Que entreguemos lo mejor en funcién de la
superacion de las profundas desigualdades y la injusticia social.

La educacidn es y serd el camino.
Con aprecio,

Ramiro Barragdn Adame
Gobernador de Boyaca
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PROLOGO

Un dia inesperado un virus llamado COVID-19 tocé la puerta de los Boyacenses, el
saludar a tus allegados con la mano o con un abrazo se volvié imposible y prohibido, las
noticias y redes sociales transmitian que todos debian estar encerrados, que el virus
estaba invadiendo y acabando con vidas, lo cual generé confusion en la poblacion.

En seguida el tapabocas fue la herramienta para la prevencion del contagio, tapando
la mitad de la cara y la sonrisa con la que se solia saludar. Las familias, vecinos y amigos
ya no se podian visitar, debido a que por salud todos no contaban con las mismas
defensas y podia ocasionar un contagio inesperado.

Por otro lado, las Instituciones Educativas las empezaron a cerrar, generando
incertidumbre en los docentes, nifos, nifas, adolescentes, jovenes y familias,
anunciando que ahora debian tomar clases desde casa, algunos padres de familia se
sintieron preocupados, debido a que no contaban con un medio tecnoldgico en casa,
creando polémica por la situacion.

Sin embargo, la comunidad a pesar del contexto se comenzaron a ayudar unos a
otros, tomando distancia de dos metros y utilizando los elementos de

bioseguridad para evitar un contagio, el tapabocas no impedia hablar y al
menos por medio de una mirada se podia expresar el agradecimiento.

La comunicacion por redes digitales empezé a ser mas frecuente, lo cual los profesores
y directivos iniciaron un emprendimiento analdgico, buscando alternativas de
aprendizaje, creando herramientas digitales, guias, cartillas, poesias, poemas,
adivinanzas, juegos, radio, entre otras, para que sus estudiantes no perdieran la
iniciativa de ese nuevo rol educativo.

Algunos estudiantes expresaban que era dificil estudiar a distancia. No obstante, los
profesores apoyaban a sus estudiantes y familias, llamdndolos por celular y ofreciendo
una escucha activa para hacer cambiar esos pensamientos erréneos, lo cual lo fueron
logrando poco a poco.

De igual modo, los estudiantes también empezaron a notar que algunos de sus
profesores estaban decaidos y cansados por la situacion, buscando ademas la manera
de animar y motivar a sus docentes por medio de ensefianza reciproca con los medios
tecnoldgicos, es asi como todos salimos adelante, notamos que cada ser humano
cuenta con habilidades distintas y que podemos aprender unos de otros,
adaptandonos al nuevo sistema de supervivencia.

Previamente, el experimentar nuevas modalidades especializadas, crearon bases de

nuevos aprendizajes, formando expectativas y habilidades para la vida, aquellas que
enseiian a abrir canales de comunicacion asertiva, empdtica, conocimiento de si
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mismo, toma de decisiones, proyecto de vida, entre otras. Ademds, aprendimos a
preparar platos especiales, bailar, emprender actividades y espacios en familia, donde
los lazos afectivos en casa progresaron de manera prosocial, fortaleciendo los vinculos
y emociones.

Esto ayuddé a la comunidad educativa a iniciar lazos de emprendimiento social,
llevando a los nifos, ninas, adolescentes, jovenes y familias, las herramientas
educativas para que la pedagogia y la creatividad estén siempre presente. Ha sido un
logro fenomenal que se ha ejercido con esfuerzo, es por eso por lo que los boyacenses
SOmos unos guerreros, porque por nuestros nifos, nifas, adolescentes y jovenes,
llegamos hasta donde sea.

Sin lugar a duda somos una comunidad que, en tiempos dificiles,
nos sabemos acompaiiar.
jduntos lo vamos a lograr!

Teresa Moras

iGracias por apoyarnos, vamos para adelante!

Jaime Raul Salamanca Torres
Secretario de Educacion de Boyacd
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PREESCOLAR

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

PREVENCION DE VIOLENCIA SEXUAL EN
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.

OBJETIVO:

Fortalecer los entornos familiares a través de espacios formativos y
reflexivos, con elementos conceptuales y herramientas pedagdgicas, que
ayuden a ninos, ninas, adolescentes, jévenesy familias, a desarrollar
factores preventivos.

ooooooooooooo
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MI SITIO SEGURO, ES MI CASA
METODOLOGIA

Para el desarrollo de la actividad, ten en cuenta lo siguiente:

Es fundamental que las siguientes actividades las realices en familia. Juntos
aprendemos mds.

Busca un espacio en casa junto a tu familia, donde puedas desarrollar las
actividades.

Uno o varios miembros de tu familia, pueden aportar significativamente lo que el
nifo o nifa realizé en las guias, contribuyendo pensamiento critico.

Finalizando, por medio de un reconocimiento, brindales a los nifios y nifias aplausos
y abrazos cuando hayan terminado las actividades.

¢QUE ES VIOLENCIA SEXUAL?

Es todo acto o comportamiento de tipo sexual ejercido sobre el nifo, nifa y
adolescente, utilizando la fuerza o cualquier forma de agresion fisica, psicolégica o
emocional, aprovechando sus condiciones de indefension, desigualdad y las relaciones
de poder existentes entre victima y agresor.

iGRITA! Si alguien te quiere lastimar, abusar
-  osecuestrar, trata de ponerte a salvo.
B "iCORRE Y ALEJATE! Pide ayuda, alguien de tu
comunidad acudira a tu auxilio.

TIPOS DE VIOLENCIA SEXUAL.

ABUSO SEXUAL: El nifio, nifa o adolescente es tocado (a), acariciado (a) o
besado (a) indebidamente o involucra aprovechamiento por la edad, condicién
de discapacidad o incapacidad preexistente.

VIOLACISN O ASALTO SEXUAL: Acceso carnal violento (el victimario (a) utiliza
la violencia fisica, fuerza o amenaza).

EXPLOTACISON SEXUAL: El nifio, nifia o adolescente es utilizado con fines
sexuales por otra persona, recibiendo la victima o un tercero (a) pago en
dinero o especie.
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TRATA DE PERSONAS CON FINES DE EXPLOTACION SEXUAL: El nifio, nifia o
adolescente es desarraigado(a) del lugar donde vive y explotado (a)
sexualmente.

VIOLENCIA SEXUAL EN CONFLICTO ARMADO: Actos de violencia sexual que
se cometen contra los nifos, nifias, adolescentes y jévenes, en el marco del
conflicto armado.

I’EI mayor m’lmer? de La violencia contra
victimas son mujeres: ~ nifios, nifas y
niflas y adolescentes y @ @ ) adolescentes es un

los principales ﬁ OP E flagelo mundial, y el
agresores suelenserla W= \\f“ilyfr’i ' abuso sexual es la forma
pareja o exparejas, los ! 4@ ¥ masgrave de maltrato

familiares y conocidos. infantil y adolescente.

Sin desconocer que también es ejercida sobre personas pertenecientes a
la poblacion diversa, hombres y adultos mayores.

iNO MAS VIOLENCIA SEXUAL!

¢DONDE ACUDIR CUANDO SE CONOCE DE UN

CASO DE VIOLENCIA SEXUAL?

SITIENES CONOCIMIENTO DE CASOS DE VIOLENCIA,
PUEDES ACUDIR A:

1. En la Institucién Educativa: Docentes, Docente Orientador,
Coordinador, Rector o Companero de clase.

2. Centro integral a victimas de delitos sexuales.

3. Comisaria de Familia. S ek
4. Policia de Infancia y Adolescencia. Linea 112- 123 ¢
5. Personeria. '
6. Defensoria del Pueblo.
7. Inspector de Policia.

8. Puestos de Salud.

9. Linea 106. Apoyo, orientacion y prevencion para los niios,
nifas, adolescentes y jovenes.

10. Linea 155. Orientacion a mujeres victimas.
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¢POR QUE ES IMPORTANTE DENUNCIAR?

EL DENUNCIAR PERMITE:
1. Prevenir que otras personas sean victimas de violencia sexual.
2. Respeto a la dignidad humana.
3. Impedir dafo de tipo fisico, psicolégico y emocional.
4. Restablecimiento de los derechos de las victimas y el derecho a la no
repeticion.

n




ACTIVIDAD 1
“DAME UNA PISTA”

Con la ayuda de tu familia, buscar un mufieco y una mufieca de juguete. Un familiar
explicard a nifos y nifias, el nombre correcto de las partes del cuerpo, incluyendo las
partes intimas y haciendo claridad que éstas nadie, absolutamente nadie te las
puede tocar.

Ahora, dibujards el cuerpo de un nifio y una nifia, mencionando el nombre de sus
partes y recordar que debes respetar tu cuerpo y el de los demds.

¢QUE NECESITAS PARA LA ACTIVIDAD?
- Lapiz

- Colores

- Hojas en blanco

[ )
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ACTIVIDAD 2
ASI ES MI VIDA

En compaiia de tu familia, realizards un dibujo que responda a las siguientes

preguntas:
¢Con quién vives?: ¢Con quién compartes la mayor parte
del tiempo?:
Coloréame
,'A»" o " ~ “\ oo
#7~ S§ : : ../t Con tu familia, vas a
;:‘ . :';J ® > lg\ > ;p °
S =4 ) ’ % _. | mencionar las partes de
00N i . . \ T
I 2 . I tu cuerpoy la
‘ / \  importancia del
/| autocuidado, el aseo
A | . |\ diario, vestuario,
| | ? |\ | alimentaciény el
gl Y U . . \ |\ respeto.
- - | i
) | A
. |




ACTIVIDAD 3

Junto a tus hijos van a aprenderse esta cancién, la cual cantardn cuando se
encuentren haciendo actividades de autocuidado, bafidndose, cambidndose, antes o
después de sus actividades académicas.

iA cantar en familia!

Mi cuerpo es mio”

Mira mi cuerpo, sabe hacer de todo:

iSaltar y bailar, dibujar y cantar!

Encima de las montaias, o al lado del mar, a pie o con bici, me hace disfrutar.

Yo tengo mi cuerpo y tu tienes el tuyo,
Este cuerpo es mio de la cabeza a los pies.

Sé lo que siento, sdlo lo sé yo,

Te lo diré bien claro porque yo tengo razon. Cuesta muchisimo decir lo que sientes,
Para decir no, tenemos que ser muy valientes. Yo tengo mi cuerpo y tu tienes el tuyo,
Este cuerpo es mio de la cabeza a los pies.

Por mucho que lo intentes, no me puedes presionar, Tengo derecho a negarme, ya te
puedes marchar.

No quiero que me toques si te he dicho que no,
iNo lo haces por cariio, lo haces sélo por ti! Yo tengo mi cuerpo y tu tienes el tuyo, Este
cuerpo es mio de la cabeza a los pies.

¢Qué te has creido, que soy tonto o qué?

A mi no me engaiian y sé lo que tengo que hacer. Sé tres preguntas que me dan la
clave.

No hace falta que insistas, déjame en paz. Yo tengo mi cuerpo y tu tienes el tuyo,
Este cuerpo es mio de la cabeza a los pies.

Sé lo que siento, sdlo lo sé yo,

Te lo diré bien claro porque yo tengo razon. Los que me quieren no me tratan asi, Pues

déjame estar, no me hagas sufrir. Yo tengo mi cuerpo y tu tienes el tuyo, Este cuerpo
es mio de la cabeza a los pies.

14




PRIMERO ATERCERO

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

" *

)
LY

PREVENCION DE VIOLENCIA SEXUAL EN
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.

OBJETIVO:

Fortalecer los entornos familiares a través de espacios formativos y
reflexivos, con elementos conceptuales y herramientas pedagdgicas, que
ayuden a ninos, ninas, adolescentes, jévenesy familias, a desarrollar
factores preventivos.

ooooooooooooo
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MI SITIO SEGURO, ES MI CASA
METODOLOGIA

Para el desarrollo de la actividad, ten en cuenta lo siguiente:

Es fundamental que las siguientes actividades las realices en familia. Juntos
aprendemos mds.

Busca un espacio en casa junto a tu familia, donde puedas desarrollar las
actividades.

Uno o varios miembros de tu familia, pueden aportar significativamente lo que el
nifo o nifa realizé en las guias, contribuyendo pensamiento critico.

Finalizando, por medio de un reconocimiento, brindales a los nifios y nifias aplausos
y abrazos cuando hayan terminado las actividades.

¢QUE ES VIOLENCIA SEXUAL?

Es todo acto o comportamiento de tipo sexual ejercido sobre el nifio, nifa y
adolescente, utilizando la fuerza o cualquier forma de agresion fisica, psicoldgica o
emocional, aprovechando sus condiciones de indefension, desigualdad y las relaciones
de poder existentes entre victima y agresor.

iGRITA! Si alguien te quiere lastimar, abusar

~ & %P - osecuestrar, trata de ponerte a salvo.

g ® iCORRE Y ALEJATE! Pide ayuda, alguien de tu
. comunidad acudira a tu auxilio.

TIPOS DE VIOLENCIA SEXUAL.

ABUSO SEXUAL: El nifio, nifla o adolescente es tocado (a), acariciado (a) o
besado (a) indebidamente o involucra aprovechamiento por la edad, condicion
de discapacidad o incapacidad preexistente.

VIOLACIAN O ASALTO SEXUAL: Acceso carnal violento (el victimario (a) utiliza
la violencia fisica, fuerza o amenaza).

EXPLOTACION SEXUAL: El niio, nifa o adolescente es utilizado con fines
sexuales por otra persona, recibiendo la victima o un tercero (a) pago en
dinero o especie.
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TRATA DE PERSONAS CON FINES DE EXPLOTACISN SEXUAL: El nifio, nifia o
adolescente es desarraigado(a) del lugar donde vive y explotado (a)
sexualmente.

VIOLENCIA SEXUAL EN CONFLICTO ARMADO: Actos de violencia sexual que
se cometen contra los nifos, nifias, adolescentes y jévenes, en el marco del
conflicto armado.

El mayor niumero de
victimas son mujeres:

niflas y adolescentes y — (
los principales @ = - =7
agresores suelen ser la o8

La violencia contra
niios, nifias y
adolescentes es un
flagelo mundial, y el

i
, . b y_{~ abusosexualeslaforma
pareoosporeaeios 1 W3 | morove domatot
y . % [ infantil y adolescente.

Sin desconocer que también es ejercida sobre personas pertenecientes a
la poblacion diversa, hombres y adultos mayores.

iNO MAS VIOLENCIA SEXUAL!

¢DONDE ACUDIR CUANDO SE CONOCE DE UN
CASO DE VIOLENCIA SEXUAL?

SITIENES CONOCIMIENTO DE CASOS DE VIOLENCIA,
PUEDES ACUDIR A:

1. En la Institucidon Educativa: Docentes, Docente Orientador,
Coordinador, Rector o Companero de clase.

2. Centro integral a victimas de delitos sexuales.

3. Comisaria de Familia.

4. Policia de Infancia y Adolescencia. Linea 112- 123
5. Personeria.

6. Defensoria del Pueblo.

7. Inspector de Policia.

8. Puestos de Salud.

9. Linea 106. Apoyo, orientacién y prevencion para los nifos,
nifnas, adolescentes y jovenes.

10. Linea 155. Orientacidon a mujeres victimas.
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¢POR QUE ES IMPORTANTE DENUNCIAR?

EL DENUNCIAR PERMITE:
1. Prevenir que otras personas sean victimas de violencia sexual.
2. Respeto a la dignidad humana.
3. Impedir dafio de tipo fisico, psicolégico y emocional.
4. Restablecimiento de los derechos de las victimas y el derecho a la no
repeticion.

L "

50
SEXUAL INFANTIL
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ACTIVIDAD 1

Para llevar a cabo la actividad, es importante que la familia esté presente. Lee el
siguiente cuento y contesta las preguntas.

( Luld es una nifa muy extrovertida, se \
caracteriza por ser buena estudiante y
solidaria con la comunidad, un dia se
dirigia a su colegio y de casualidad un
vecino le dijo que la llevaba en su moto
al colegio, ella no aceptd la propuesta,
le dijo que no, gracias, que ella podia
caminar hasta su colegio.

Al pasar los dias, nuevamente el vecino
le propuso llevarla al colegio, ella de
nuevo le dijo que no. Luli decidié
contarle a su mamd lo que el vecino le
proponia constantemente. La mama
de Luli tom¢ la decisiéon de dialogar
con su vecino y le manifesté que no
molestara mds a su hija, si no tomaria
cartas legales en el asunto.

RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

1. ¢Crees que Lulu es una nifa grosera?.

2. ¢ Aceptarias que un vecino te propusiera cosas?.

3. ¢Estuvo bien que Lulu le haya contado a su mama lo que el vecino le
proponia?, Si - No. ¢Por qué?.

4. ;Confias en tus vecinos o personas que conviven a tu alrededor?, Si - No.
¢
¢Por qué?.

5. ¢Si recibes invitaciones por parte de desconocidos las aceptarias?, Si - No.
¢Por qué?.

19




ACTIVIDAD 2

Mientras haces oficio en tu casa, te aprenderds la cancién, “Mi cuerpo es mi cuerpo”,
y se la ensefards a tu familia, eso te ayudard a mantenerte seguro de todo peligro.

Mi cuerpo es mi cuerpo

Es mi cuerpo, mi cuerpo, y nadie tiene el derecho de hacerme daiio,
porque mi cuerpo es solo para mi.

Es mi cuerpo, mi cuerpo, y nadie tiene el derecho de hacerme daiio,
porque mi cuerpo es solo para mi.

Tengo dos manos para tocar,
dos ojos para ver,
y dos orejas para oir lo que me cuentas.

Tengo dos piernas fuertes para llevarme a dénde voy,
y unas partes privadas que no quiero ensefar.

Es mi cuerpo, mi cuerpo, y nadie tiene el derecho de hacerme dano,
porque mi cuerpo es solo para mi.

Es mi cuerpo, mi cuerpo, y nadie tiene el derecho de hacerme daio,
porque mi cuerpo es solo para mi.

Tengo el pelo en la cabeza que puedo enseiiar,
y un ombligo en mi barriguita.

Tengo una naricita y diez deditos,
y una boca para decir lo que quiero decir.

Es mi cuerpo, mi cuerpo, y nadie tiene el derecho de hacerme daiio,
porque mi cuerpo es solo para mi.

Es mi cuerpo, mi cuerpo, y nadie tiene el derecho de hacerme dano,
porque mi cuerpo es solo para mi.




CUARTO A QUINTO

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

PREVENCION DE VIOLENCIA SEXUAL EN
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.

OBJETIVO:

Fortalecer los entornos familiares a través de espacios formativos y
reflexivos, con elementos conceptuales y herramientas pedagdgicas, que
ayuden a ninos, ninas, adolescentes, jévenesy familias, a desarrollar
factores preventivos.

ooooooooooooo
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MI SITIO SEGURO, ES MI CASA

METODOLOGIA

Para el desarrollo de la actividad, ten en cuenta lo siguiente:

Es fundamental que las siguientes actividades las realices en familia. Juntos
aprendemos mds.

Busca un espacio en casa junto a tu familia, donde puedas desarrollar las
actividades.

Uno o varios miembros de tu familia, pueden aportar significativamente lo que el
nifo o nifa realizé en las guias, contribuyendo pensamiento critico.

Finalizando, por medio de un reconocimiento, brindales a los nifios y nifias aplausos
y abrazos cuando hayan terminado las actividades.

¢QUE ES VIOLENCIA SEXUAL?

Es todo acto o comportamiento de tipo sexual ejercido sobre el nifo, nifa y
adolescente, utilizando la fuerza o cualquier forma de agresidn fisica, psicoldgica o
emocional, aprovechando sus condiciones de indefensidn, desigualdad y las relaciones
de poder existentes entre victima y agresor.

iGRITA! Si alguien te quiere lastimar, abusar

* %W - osecuestrar, trata de ponerte a salvo.

- ® "iCORRE Y ALEJATE! Pide ayuda, alguien de tu
. comunidad acudira a tu auxilio.

TIPOS DE VIOLENCIA SEXUAL.

ABUSO SEXUAL: El nifio, nifia o adolescente es tocado (a), acariciado (a) o
besado (a) indebidamente o involucra aprovechamiento por la edad, condicién
de discapacidad o incapacidad preexistente.

-~

VIOLACIGN O ASALTO SEXUAL: Acceso carnal violento (el victimario (a) utiliza
la violencia fisica, fuerza o amenaza).

EXPLOTACISON SEXVAL: El nifio, nifia o adolescente es utilizado con fines
sexuales por otra persona, recibiendo la victima o un tercero (a) pago en
dinero o especie.
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TRATA DE PERSONAS CON FINES DE EXPLOTACION SEXUAL: El nifo, nifa o
adolescente es desarraigado(a) del lugar donde vive y explotado (a)
sexualmente.

VIOLENCIA SEXUAL EN CONFLICTO ARMADO: Actos de violencia sexual que
se cometen contra los nifios, nifias, adolescentes y jévenes, en el marco del
conflicto armado.

I’EI mayor niimero de La violencia contra
victimas son mujeres: nifios, nifias y

.\\

los principales A flagelo mundial, y el

e suele|.1 serla \— rg-ﬁ'.; | l.','l abuso sexual es la forma
pareja o exparejas, los +! —‘ v A | masgrave de maltrato
familiares y conocidos. % Y infantil y adolescente.

Sin desconocer que también es ejercida sobre personas pertenecientes
a la poblacion diversa, hombres y adultos mayores.

iNO MAS VIOLENCIA SEXUAL!

¢DONDE ACUDIR CUANDO SE CONOCE DE UN

CASO DE VIOLENCIA SEXUAL?

SITIENES CONOCIMIENTO DE CASOS DE VIOLENCIA,
PUEDES ACUDIR A:

1. En la Institucion Educativa: Docentes, Docente Orientador,
Coordinador, Rector o Companero de clase.

2. Centro integral a victimas de delitos sexuales.

3. Comisaria de Familia.

4. Policia de Infancia y Adolescencia. Linea 112- 123
5. Personeria.

@')

6. Defensoria del Pueblo. BIENESTAR
7. Inspector de Policia. FAMILIAR
8. Puestos de Salud.

9. Linea 106. Apoyo, orientacidn y prevencion para los nifos,

nifnas, adolescentes y jovenes.
10. Linea 155. Orientacion a mujeres victimas.
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¢POR QUE ES IMPORTANTE DENUNCIAR?

EL DENUNCIAR PERMITE:
1. Prevenir que otras personas sean victimas de violencia sexual.
2. Respeto a la dignidad humana.
3. Impedir dafo de tipo fisico, psicolégico y emocional.

4. Restablecimiento de los derechos de las victimas y el derecho a la no
repeticion.
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ACTIVIDAD 1
¢LOS SECRETOS?

Es importante saber que existen secretos, es por eso, que te invito a leer y reflexionar
respecto a que secretos se deben guardar y encierra con un circulo la respuesta.

Tu mamé te pide que no le Una amiga te cuenta que (Un desconocido te propone\
digas a tu papd quele ha un chico mayor le hace dinero para que hagas
comprado un regalo... cosas desagradables y tiene fotos desnudas...
iedo...
miedo sl NO
\_ SI - NO y SI NO \ )
(Tus padres estén\ (Un companero de clase te\ Un vecino te muestra sus \
preparando  una  fiesta cuenta que le gusta tu partes intimas y te
sorpresa a tu hermana mejor amiga... amenaza si llegas a
mayor... contar...
S| NO
Sl NO S| NO

J . VAN J
N (-

Un familiar te acaricia de Tu vecino te invitq\ (Tu hermano mayor tiene\
forma desagradable cuando insistentemente a su casa

. . novia y te pide que no lo
nadie le ve y te pide que para que estén a solas... cuentes...
guardes el secreto...

Sl NO sl NO sl NO

\_ J \ J Y,

Un conocido te propone Tu papd te pide que no le
darte regalos si subes a su digas a tu mamé que le ha
auto... comprado una moto...

S| NO N NO

aln me o

iTU DECIDES QUE SECRETOS GUARDAR!
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ACTIVIDAD 2

ESCRIBIR ES LA HERRAMIENTA QUE
AYUDA A EXPRESAR TUS PENSAMIENTOS
Y SENTIMIENTOS.

A continuacion, encontraras varias palabras, crea una cancién, poema o rima con
algunas de ellas. Cuando la tengas lista, deberds exponerlas a tu familia para

recibir puntos de vista.

1.Vida
2.Valores

3. Respeto
4. Dignidad
5. Derechos
6. Proteccion
7. Familia

8. No mas violencia sexual.

NO OLVIDES QUE TU CUERPO SE
RESPETA 'Y NADIE PUEDE TOCARLO.
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ACTIVIDAD 3

PENSAR Y DECIDIR.

De las situaciones que se describen a continuaciéon, marca con una X, lo que esta
correcto o incorrecto.

CORRECTO INCORRECTO

Mi mamame abraza, es:

Alguien intenta tocarme los genitales, es:
Mi papa me da besos en la mejilla, es:

Mis amigos me acarician el pelo, es:

Un adulto me pide ir a su habitaciéon y me
ofrece dinero, es:
Un adulto me enseiia sus genitales, es:

Un vecino me ofrece subir a su auto, es:

Alguien me toca la cola en el autobiis, es:
Un desconocido me ofrece dinero por
hacerme fotos sin ropa, es:

PARA NOSOTROS ES IMPORTANTE
SABER LO QUE PIENSAS.




SEXTO A SEPTIMO

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

PREVENCION DE VIOLENCIA SEXUAL EN
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.

OBJETIVO:

Fortalecer los entornos familiares a través de espacios formativos y
reflexivos, con elementos conceptuales y herramientas pedagdgicas, que
ayuden a ninos, ninas, adolescentes, jévenesy familias, a desarrollar
factores preventivos.

ooooooooooooo

Secretaria de
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MI SITIO SEGURO, ES MI CASA

METODOLOGIA

Para el desarrollo de la actividad, ten en cuenta lo siguiente:

Es fundamental que las siguientes actividades las realices en familia. Juntos
aprendemos mas.

Busca un espacio en tu casa donde puedas realizar la actividad.

Al final, uno o varios miembros de tu familia, pueden aportar significativamente lo
que aprendieron por medio de las guias pedagdgicas, contribuyendo y compartiendo
pensamiento critico.

jECHA UNVISTAZO A LA SIGUIENTE HISTORIA!

Pepe es un niio lleno de suefios, desea terminar sus

estudios y ser ingeniero industrial, estudia con gran

esfuerzo, al dirigirse a su colegio se demora dos

horas en llegar, debe pasar una trocha, al comienzo \
le era dificil, sin embargo, €l dice que su suefio lo va \“0 .
a cumplir.

)
V]

A

Un dia yendo a su colegio, se encontré con un

vecino, amigo de la familia, el hombre le dijo que

tenia libros en su casa, que se los podria regalar,

Pepe extrainado le dijo que no al principio, pasaron

los dias y el vecino amigo de la familia le insistia. > %
Pepe le pregunté: ¢qué clase de libros? él le dijo

que tenia todos los libros de ingenieria.

iVaya que lo conocia muy bien!

Pepe confiado y sin ser apdtico, decidié ir a la casa de su vecino, lamentablemente
Pepe desaparecio sin dejar rastro, a los pocos dias aparecié cerca de un bosque sin
signos vitales.

Historia que no se puede volver a repetir, confiar no
es del todo seguro, aprende a decir NO, ;CORRE Y

ALEJATE! pide ayuda, alguien de tu familia o
comunidad acudira a tu auxilio.




¢QUE ES VIOLENCIA SEXUAL?

Es todo acto o comportamiento de tipo sexual ejercido sobre el nifio, nifia y
adolescente, utilizando la fuerza o cualquier forma de agresion fisica, psicolégica o
emocional, aprovechando sus condiciones de indefension, desigualdad y las
relaciones de poder existentes entre victima y agresor.

TIPOS DE VIOLENCIA SEXUAL.

ABUSO SEXUAL: El nifo, nifiia o adolescente es tocado (a), acariciado (a) o
besado (a) indebidamente o involucra aprovechamiento por la edad, condicion
de discapacidad o incapacidad preexistente.

VIOLACISN O ASALTO SEXUAL: Acceso carnal violento (el victimario (a) utiliza
la violencia fisica, fuerza o amenaza).

EXPLOTACION SEXUAL: El nifo, nifa o adolescente es utilizado con fines
sexuales por otra persona, recibiendo la victima o un tercero (a) pago en
dinero o especie.

TRATA CON FINES DE EXPLOTACION SEXUAL: El nifo, nifia o adolescente es
desarraigado(a) del lugar donde vive y explotado (a) sexualmente.

VIOLENCIA SEXUAL EN CONFLICTO ARMADO: Actos de violencia sexual que
se cometen contra los nifos, ninas, adolescentes y jovenes, en el marco del
conflicto armado.

E’I mayor nimero de La violencia contra
victimas son mujeres nifios, ninas y
nifias y adolescentesy 0) @ adolescentes es un
los principales : flagelo mundial, y el
agresores sueler.l serla v ,ﬂ abuso sexual es la forma
pareja o exparejas, los ‘ v 2 mads grave de maltrato
Sin desconocer que también es ejercida sobre personas pertenecientes
a la poblacion diversa, hombres y adultos mayores.

e

familiares y conocidos. — infantil y adolescente.

[,

iNO MAS VIOLENCIA SEXUAL!
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¢SABES QUE ES ABUSO SEXUAL?

Se refiere a practicas sexuales que pueden ir desde tocamientos, exposicion
de los érganos sexuales y masturbacion frente a un nifio, nifa o adolescente.

ETAPAS DE ABUSO SEXUAL

1. FASE DE SEDUCCION

El abusador manipula la dependencia y la confianza del menor, y prepara el lugar y
momento del abuso. Es en esta etapa donde se incita la participacion del nifio o
adolescente por medio de regalos o juegos.

2. FASE DE INTERACCION SEXUAL ABUSIVA

Es un proceso gradual y progresivo, que puede incluir comportamientos
exhibicionistas, caricias con intenciones erdticas, masturbacion, etc. En este
momento ya se puede hablar de «abusos sexuales».

3. FASE DE INSTAURACION DEL SECRETO

El abusador, generalmente por medio de amenazas, impone el silencio en el menor.

4. FASE DE DIVULGACION

Esta fase puede o no llegar (muchos abusos quedan por siempre en el silencio por
cuestiones sociales), y, en el caso del incesto, implica una quiebra en el sistema
familiar, hasta ese momento en equilibrio. Que puede ser accidental o premeditada,
esta ultima causa dolor a los nifios pequeios o cuando llega la adolescencia.

5. FASE REPRESIVA

Generalmente, después de la divulgacion, en el caso del incesto la familia busca
desesperadamente un reequilibrio para mantener a cualquier precio la cohesidn
familiar, por lo que tiende a negar, a restarle importancia o ajustificar el abuso, en un
intento por seguir como si nada hubiese sucedido.




SIGNOS FiSICOS Y EMOCIONALES.

Ademas, debemos estar atentos a la aparicion
de signos fisicos como:

Dolores abdominales recurrentes.

Cefaleas frecuentes.

Aparicién de enuresis y/o encopresis.

Infecciones urinarias repetidas.

Inflamaciones de la zona genital o anal.

Aparicidn de alguna enfermedad de transmision sexual.

Entre los cambios emocionales que suelen aparecer,
tanto en el abuso como en el maltrato, estan:

Cambios de humor inexplicables.
Conductas hipersexualizadas.
Mentiras frecuentes.
Sobreadaptacion.
Retraimiento social con aislamiento y no participacion en actividades
familiares, escolares o sociales que eran habituales.
Conductas regresivas o agresivas, temores inexplicables ante ciertas
personas o situaciones.
Desdérdenes alimentarios.
Intentos de suicidio o infringirse lesiones.
Disminucién severa de la autoestima.
Cuadros de depresidn o ansiedad.
Llantos reiterados sin causa aparente.
Fobias e hiperactividad.
J
|
'a

& ¢QUE
PODEMOS
HACER?

En todas estas situaciones donde se sospecha
violencia familiar, maltrato o abuso infantil y con el
objeto de resolver la situacién hay que realizar:

Evaluacion de la situacion.
Confirmar la situacion y definir el grado de
gravedad para actuar de forma INMEDIATA.
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¢DONDE ACUDIR CUANDO SE CONOCE DE UN

CASO DE VIOLENCIA SEXUAL?

SITIENES CONOCIMIENTO DE CASOS DE VIOLENCIA,
PUEDES ACUDIR A:

1. En la Institucion Educativa: Docentes, Docente Orientador,
Coordinador, Rector o Companero de clase.

2. Centro integral a victimas de delitos sexuales.

3. Comisaria de Familia.

4. Policia de Infancia y Adolescencia. Linea 112- 123
5. Personeria.

6. Defensoria del Pueblo.

7. Inspector de Policia.

8. Puestos de Salud.

9. Linea 106. Apoyo, orientacién y prevencion para los nifos,
nifas, adolescentes y jévenes.

10. Linea 155. Orientacion a mujeres victimas.

¢POR QUE ES IMPORTANTE DENUNCIAR?
EL DENUNCIAR PERMITE:

1. Prevenir que otras personas sean victimas de violencia
sexual.

2. Respeto a la dignidad humana.

3. Impedir dafo de tipo fisico, psicolégico y emocional.

4. Restablecimiento de los derechos de las victimas y el
derecho a la no repeticion.

Derechosgis...
nos
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Alimentacion
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ACTIVIDAD 1

AYUDARSE MUTUAMENTE

En compaiiia de tu familia, vas a leer la siguiente historia:

Lolita es una nifia muy amable. Hace dias se le ve muy triste, y cuando le preguntan
¢qué le pasa? comenta que un vecino, muy amigo de su padre, siempre que coincide
con ella en el ascensor, le da besos y la acaricia de una forma que no le gusta. Lolita
tiene miedo de decirselo a sus padres, piensa que no le hardn caso, porque cuando el
vecino va a casa de ella, él se comporta de manera diferente.

Como ya leiste la historia, vas a contestar las siguientes preguntas:

Parece que Lolita tiene un problema, ¢Cudl crees que es su problema?.

¢Coémo crees que la podemos ayudar?.

Si no podemos ayudarla, ¢A quién deberiamos pedir
ayuda?.

Si a Lolita le da verglienza pedir ayuda, ¢Qué se
podria hacer?.
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ACTIVIDAD 2

“Decir NO”

A continuacion, te invito a leer la siguiente historia en familia, al final deberas
contestar las preguntas y exponer tu punto de vista respecto a la situacién, es ideal
que tu familia también sea participe y brinde sus ideas.

Lucas es un niifo extrovertido y colaborador, se
destaca por ser solidario en su comunidad. Su P
mejor amigo lo invitd de paseo a su finca, sus Ko e

padres lo dejaron ir, al llegar empezaron a

el

-]
21

21

recorrer la finca. Un desconocido los observo, se
acerco y los invitd a su finca que estaba al lado.
Lucas y su amigo se les hizo extrano y le dijeron
que NO, el desconocido les dijo que tenia varios

balones de futbol que queria regalar.

Fue tan insistente el desconocido, que les

ofrecié6 también dinero, Lucas y su amigo

nuevamente le manifestaron que NO y se fueron

corriendo para la finca del amigo de Lucas.
a P A

iVAMOS A COMENTAR!

Queremos conocer tu punto de vista, respecto a lo que le sucedié a Lucas y su amigo.

1. ¢Crees que Lucas y su amigo fueron groseros al no aceptar ir a la finca del
desconocido?.
2. Si hubieran aceptado lo que el desconocido les propuso, ;Qué crees que hubiera
sucedido?.

3. ¢Aceptar ofertas de desconocidos es peligroso?. Si - No, ¢Por
qué?.

4. ¢Es ideal que Lucas y su amigo les cuenten a sus padres lo
sucedido?.

5. ¢Crees que decir NO salvaria muchas vidas?. Si - No, ¢Por qué?
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OCTAVO A NOVENO

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

PREVENCION DE VIOLENCIA SEXUAL EN
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.

OBJETIVO:

Fortalecer los entornos familiares a través de espacios formativos y
reflexivos, con elementos conceptuales y herramientas pedagdgicas, que
ayuden a ninos, ninas, adolescentes, jévenesy familias, a desarrollar
factores preventivos.

ooooooooooooo

Secretaria de
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MI SITIO SEGURO, ES MI CASA

METODOLOGIA

Para el desarrollo de la actividad, ten en cuenta lo siguiente:

Es fundamental que las siguientes actividades las realices en familia. Juntos
aprendemos mds.

Busca un espacio en tu casa donde puedas realizar la actividad.

Al final, uno o varios miembros de tu familia, pueden aportar significativamente lo
que aprendieron por medio de las guias pedagdgicas, contribuyendo y compartiendo
pensamiento critico.

iECHA UNVISTAZO A LA SIGUIENTE HISTORIA!

Ema es una nifia que se destaca por su generosidad con la comunidad. Desea

terminar sus estudios y ser abogada, estudia con gran esfuerzo.

Al dirigirse a su Institucion Educativa se demora tres horas en llegar, debe pasar una

trocha, al comienzo le era dificil, sin embargo, ella dice que su suefio lo va a cumplir.

Un dia cuando iba para su colegio, se encontré con un amigo de su hermano, él le dijo
que tenia regalos en su casa, que se los podria regalar, Ema extrafada le expreso que
no al principio, pasaron los dias y el amigo de su hermano le insistia a Ema que fuera
por los regalos. Ema le pregunto: ¢qué clase de regalos son? él le dijo que eran

obsequios muy costosos y grandes, que incluso tenia libros de Derecho.

Ema confiada y sin ser apdtica, decidié ir a la casa del amigo de su hermano,
lamentablemente Ema desaparecid sin dejar rastro, a los pocos dias aparecioé cerca

de un bosque sin signos vitales.

Historia que no se puede volver a repetir, confiar no
es del todo seguro, aprende a decir NO, (CORRE Y

ALEJATE! pide ayuda, alguien de tu familia o
comunidad acudira a tu auxilio.




¢QUE ES VIOLENCIA SEXUAL?

Es todo acto o comportamiento de tipo sexual ejercido sobre el nifo, nifia y
adolescente, utilizando la fuerza o cualquier forma de agresién fisica, psicolégica o
emocional, aprovechando sus condiciones de indefension, desigualdad y las
relaciones de poder existentes entre victima y agresor.

TIPOS DE VIOLENCIA SEXUAL.

ABUSO SEXUAL: El nifio, nifa o adolescente es tocado (a), acariciado (a) o
besado (a) indebidamente o involucra aprovechamiento por la edad, condicién
de discapacidad o incapacidad preexistente.

VIOLACISN O ASALTO SEXUAL: Acceso carnal violento (el victimario (a) utiliza
la violencia fisica, fuerza o amenaza).

EXPLOTACIAON SEXUAL: El nifio, nifia o adolescente es utilizado con fines
sexuales por otra persona, recibiendo la victima o un tercero (a) pago en
dinero o especie.

TRATA CON FINES DE EXPLOTACISON SEXUAL: El nifo, nina o adolescente es
desarraigado(a) del lugar donde vive y explotado (a) sexualmente.

VIOLENCIA SEXUAL EN CONFLICTO ARMADO: Actos de violencia sexual que
se cometen contra los niios, nifas, adolescentes y jovenes, en el marco del
conflicto armado.

El mayor m’umer? de La violencia contra
victimas son mujeres nifos, nihas y
nifias y ac!olescentes Y adolescentes es un
los principales flagelo mundial, y el
agresores suelen ser la abuso sexual es la forma
pareja o exparejas, los mas grave de maltrato
familiares y conocidos. -\ 4 infantil y adolescente.

Sin desconocer que también es ejercida sobre personas pertenecientes
a la poblacion diversa, hombres y adultos mayores.

iNO MAS VIOLENCIA SEXUAL!
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¢SABES QUE ES ABUSO SEXUAL?

Se refiere a practicas sexuales que pueden ir desde tocamientos, exposiciéon
de los érganos sexuales y masturbacion frente a un nifo, nifia o adolescente.

ETAPAS DE ABUSO SEXUAL

1. FASE DE SEDUCCION

El abusador manipula la dependencia y la confianza del menor, y prepara el lugary
momento del abuso. Es en esta etapa donde se incita la participaciéon del nino o
adolescente por medio de regalos o juegos.

2. FASE DE INTERACCION SEXUAL ABUSIVA

Es un proceso gradual y progresivo, que puede incluir comportamientos
exhibicionistas, caricias con intenciones erdticas, masturbacion, etc. En este
momento ya se puede hablar de «abusos sexuales».

3. FASE DE INSTAURACION DEL SECRETO

El abusador, generalmente por medio de amenazas, impone el silencio en el menor.

4. FASE DE DIVULGACION

Esta fase puede o no llegar (muchos abusos quedan por siempre en el silencio por
cuestiones sociales), y, en el caso del incesto, implica una quiebra en el sistema
familiar, hasta ese momento en equilibrio. Que puede ser accidental o premeditada,
esta ultima causa dolor a los nifos pequefios o cuando llega la adolescencia.

5. FASE REPRESIVA

Generalmente, después de la divulgacion, en el caso del incesto la familia busca
desesperadamente un reequilibrio para mantener a cualquier precio la cohesién
familiar, por lo que tiende a negar, a restarle importancia o a justificar el abuso, en un
intento por seguir como si nada hubiese sucedido.

S

/

TENGO
DERECHOS
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SIGNOS FiSICOS Y EMOCIONALES.

Ademas, debemos estar atentos a la aparicion de
signos fisicos como:

Dolores abdominales recurrentes.

Cefaleas frecuentes.

Aparicién de enuresis y/o encopresis.

Infecciones urinarias repetidas.

Inflamaciones de la zona genital o anal.

Aparicién de alguna enfermedad de transmisién sexual.

Entre los cambios emocionales que suelen aparecer,
tanto en el abuso como en el maltrato, estan:

Cambios de humor inexplicables.
Conductas hipersexualizadas.
Mentiras frecuentes.
Sobreadaptacion.
Retraimiento social con aislamiento y no participacion en actividades
familiares, escolares o sociales que eran habituales.
Conductas regresivas o agresivas, temores inexplicables ante ciertas
personas o situaciones.
Desérdenes alimentarios.
Intentos de suicidio o infringirse lesiones.
Disminucioén severa de la autoestima.
Cuadros de depresidn o ansiedad.
Llantos reiterados sin causa aparente.
Fobias e hiperactividad.
i
1

“ (QUE

PODEMOS
HACER?

En todas estas situaciones donde se sospecha
violencia familiar, maltrato o abuso infantil y con el
objeto de resolver la situacién hay que realizar:

Evaluacién de la situacioén.
Confirmar la situacion y definir el grado de
gravedad para actuar de forma INMEDIATA.
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¢DONDE ACUDIR CUANDO SE CONOCE DE UN

CASO DE VIOLENCIA SEXUAL?

SITIENES CONOCIMIENTO DE CASOS DE VIOLENCIA,
PUEDES ACUDIR A:

1. En la Institucion Educativa: Docentes, Docente Orientador,
Coordinador, Rector o Companero de clase.
2. Centro integral a victimas de delitos sexuales.

3. Comisaria de Familia. o
4. Policia de Infancia y Adolescencia. Linea 112- 123

5. Personeria. Defensoria
6. Defensoria del Pueblo. del Pueblo

7. Inspector de Policia.
8. Puestos de Salud.
9. Linea 106. Apoyo, orientacién y prevencion para los ninos,
nifas, adolescentes y jovenes.

10. Linea 155. Orientaciéon a mujeres victimas.

0O MBI A

¢POR QUE ES IMPORTANTE DENUNCIAR?
EL DENUNCIAR PERMITE:

1. Prevenir que otras personas sean victimas de violencia
sexual.

2. Respeto a la dignidad humana.

3. Impedir dafo de tipo fisico, psicolégico y emocional.

4. Restablecimiento de los derechos de las victimas y el
derecho a la no repeticion.

JUNTOS

PREVENIR
* "




ACTIVIDAD 1

UNA TRISTE HISTORIA QUE PUEDES CAMBIAR...

Lee la siguiente historia, reflexiona y crea con tu familia de manera innovadora, un
folleto que promueva a la prevencidn de violencia sexual en Colombia.

En el ailo 2009 tenia 7 aiios. Los domingos eran los dias de ir a la plaza de mercado.
Uno de esos dias me quedé en la casa de mi tia, jugando con mis primos, quienes
tenian 24,16 y 12 afos. En la madrugada, como a las 4.00 a.m., me desperté, y en el
cuarto de huéspedes en el que me quedaba estaba uno de mis primos, el mayor; y
me dio la sensacién de que me estaba tocando, pero no lo crei. El se puso a hablar

conmigo.

Me dijo que fuéramos a su cuarto, que me iba a mostrar unos juegos que tenia.
Acepté, fuimos, pero me quede dormida mientras habldbamos en su cama.
Aproximadamente a las 5:00 a.m., senti que una mano me estaba tocando el pecho,
yo me desperté, pero él no se dio cuenta. Me hice la dormida, supongo por el
asombro, la confusion y el miedo. Después, bajo su mano y me tocé mi parte intima,
yo seguia sin reaccionar, hice gestos de que me estaba despertando y sacé rdpido la

mano. Lo miré, no le dije nada, y me fui al cuarto donde me estaba quedando.

Tuve dias confusos, me encerraba y pensaba: Mi primo quiere ser médico, y por eso
me estaba examinando. ¢Serd que le cuento a mi tia?, ¢Voy y le pregunté que por
qué me estaba tocando?. Duré no sé cuantos minutos atemorizada y sin saber qué
hacer, era tan solo una nifa de 7 aios. Al final no hice nada. Sabia que no me iban a

creer, estaba por encima de lo que yo, una nifia, pudiera decir o denunciar.

Han pasado unos meses y ainos y aun no pude y no he podido decirselo a ningtin
familiar. Cuando ingresé a secundaria y en las actividades que realizaba la
orientadora escolar frente a la tematica de violencia sexual, fui descubriendo lo que
mi primo habia hecho conmigo. En el aiio 2018, mi colegio nos llevé a un retiro
espiritual; Ahi tomé la decision de escribir una carta dirigida a mi primo, diciéndole
que sabia lo que él me habia hecho cuando yo tenia 7 aiios, que, a pesar de haberme

hecho la dormida, senti sus sucias manos en mi cuerpo. Le escribi diciendo que queria
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que me pidiera perdén porque a la edad que tengo, hoy 16 aios, habia entendido
que él habia abusado de mi. Hoy, en el aio 2018, en que le entregué la carta a mi

primo, no he recibido ningun tipo de respuesta de su parte.

Ya no quiero ninguna respuesta. Con los aios he logrado comprender la violencia de
género, sus consecuencias en los cuerpos y mentes de las nifias y mujeres. Me he
hecho fuerte, a pesar de los temores que sigo viviendo y la rabia que me da cada vez
que lo veo, y cada vez que alguien ejerce violencia sexual con un nifio, nifia o
adolescente.

Han pasado los afos, y aun le guardo rencor, pero no he dicho nada por temor y
porque mi primo es uno de los sobrinos preferidos de la familia, por ser un hombre

juicioso.

Mi familia no lo sabe, y tal vez jamas lo sepan, pero cuando comento con mis amigas
mi historia, he podido darme cuenta de que no solo a mi me ha pasado, a varias de
mis amigas les ha ocurrido, han sufrido abuso sexual y sus historias, son historias
similares, en las que sus tios, primos, padres, padrastros y novios de sus mamds, las
han atacado sexualmente de distintas formas.

Por eso siempre he dicho que, si me entero que un adulto estd vulnerando los
derechos de un nifo, nifia o adolescente, NO CALLARE porque seria cémplice y no

quisiera que nadie viviera la experiencia que tuve con mi primo.




ACTIVIDAD 2

EVITA LAS AGRESIONES SEXUALES

En la siguiente actividad te invitamos a elaborar una ruleta y enseguida jugardn a
rodarla, al hacerlo saldrd una palabra especifica que conlleve al respeto y prevencion
de violencia sexual, deberdn hacer una mimica para que los integrantes de tu familia
adivinen que palabra es.

Materiales:

Hoja blanca
Colores
Esfero
Tijeras
Cartén

Pegante.

RECUERDA QUE TU ERES DUENO DE TU CUERPO
Y NADIE TIENE DERECHO A TOCARLO.




DECIMO A ONCE

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.

OBJETIVO:

Fortalecer los entornos familiares a través de espacios formativos y
reflexivos, con elementos conceptuales y herramientas pedagdgicas, que
ayuden a ninos, ninas, adolescentes, jévenesy familias, a desarrollar
factores preventivos.

ooooooooooooo
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MI SITIO SEGURO, ES MI CASA

METODOLOGIA

Para el desarrollo de la actividad, ten en cuenta lo siguiente:

Es fundamental que las siguientes actividades las realices en familia. Juntos
aprendemos mas.

Busca un espacio en tu casa donde puedas realizar la actividad.

Al final, uno o varios miembros de tu familia, pueden aportar significativamente lo
que aprendieron por medio de las guias pedagdgicas, contribuyendo y compartiendo
pensamiento critico.

iECHA UN VISTAZO A LA SIGUIENTE HISTORIA!

Kiko es un nifo respetuoso con su comunidad, desea terminar sus estudios y ser
Licenciado en ciencias sociales, estudia con mucho entusiasmo, al dirigirse a su
Institucion Educativa se demora dos horas en llegar, debe pasar una trocha, al

comienzo le era dificil, sin embargo, él dice que su suefio lo va a cumplir.

Un dia cuando iba para su colegio, se encontré con un amigo de su mama, él hombre
le dijo que tenia libros de historia en su casa, que se los podria regalar, Kiko extraiado
le expreso que no al principio, pasaron los dias y el amigo de la mama le insistia. Kiko

le pregunto: ¢qué clase de libros son? él le dijo que tenia todos los libros de historia.
iVaya que lo conocia muy bien!
Kiko confiado y sin ser apdtico, decidié ir a la casa del sefor, lamentablemente Kiko

desaparecio sin dejar rastro, a los pocos dias aparecié cerca de un bosque sin signos

vitales.

Historia que no se puede volver a repetir, confiar no
es del todo seguro, aprende a decir NO, ;CORRE Y

ALEJATE! pide ayuda, alguien de tu familia o
comunidad acudira a tu auxilio.




¢QUE ES VIOLENCIA SEXUAL?

Es todo acto o comportamiento de tipo sexual ejercido sobre el nifo, nifa y
adolescente, utilizando la fuerza o cualquier forma de agresion fisica, psicolégica o
emocional, aprovechando sus condiciones de indefensién, desigualdad y las
relaciones de poder existentes entre victima y agresor.

TIPOS DE VIOLENCIA SEXUAL.

ABUSO SEXUAL: El nifo, nina o adolescente es tocado (a), acariciado (a) o
besado (a) indebidamente o involucra aprovechamiento por la edad, condicion
de discapacidad o incapacidad preexistente.

VIOLACISN O ASALTO SEXUAL: Acceso carnal violento (el victimario (a) utiliza
la violencia fisica, fuerza o amenaza).

EXPLOTACIAN SEXUAL: El nifo, nina o adolescente es utilizado con fines
sexuales por otra persona, recibiendo la victima o un tercero (a) pago en
dinero o especie.

TRATA CON FINES DE EXPLOTACION SEXUAL: El nifo, nifia o adolescente es
desarraigado(a) del lugar donde vive y explotado (a) sexualmente.

VIOLENCIA SEXUAL EN CONFLICTO ARMADO: Actos de violencia sexual que
se cometen contra los nifos, ninas, adolescentes y jovenes, en el marco del
conflicto armado.

El mayor numero de
victimas son mujeres
nifas y adolescentes y

La violencia contra
niios, nifas y
TOIE adolescentes es un
los principales flagelo mundial, y el
agre:sores suelel.l serla y &N abuso sexual es la forma
pareja o exparejas, los i N ‘ ' ;' ~ mas grave de maltrato
familiares y conocidos. Y & — |~ infantily adolescente.

Sin desconocer que también es ejercida sobre personas pertenecientes
a la poblacion diversa, hombres y adultos mayores.

iNO MAS VIOLENCIA SEXUAL!
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¢SABES QUE ES ABUSO SEXUAL?

Se refiere a prdcticas sexuales que pueden ir desde tocamientos, exposicion
de los érganos sexuales y masturbacion frente a un nifio, nifia o adolescente.

ETAPAS DE ABUSO SEXUAL

1. FASE DE SEDUCCION

El abusador manipula la dependencia y la confianza del menor, y prepara el lugar y
momento del abuso. Es en esta etapa donde se incita la participaciéon del nifo o
adolescente por medio de regalos o juegos.

2. FASE DE INTERACCION SEXUAL ABUSIVA

Es un proceso gradual y progresivo, que puede incluir comportamientos
exhibicionistas, caricias con intenciones eréticas, masturbacion, etc. En este
momento ya se puede hablar de «abusos sexuales».

3. FASE DE INSTAURACION DEL SECRETO

El abusador, generalmente por medio de amenazas, impone el silencio en el menor.

4. FASE DE DIVULGACION

Esta fase puede o no llegar (muchos abusos quedan por siempre en el silencio por
cuestiones sociales), y, en el caso del incesto, implica una quiebra en el sistema
familiar, hasta ese momento en equilibrio. Que puede ser accidental o premeditada,
esta ultima causa dolor a los niflos pequefios o cuando llega la adolescencia.

5. FASE REPRESIVA

Generalmente, después de la divulgacion, en el caso del incesto la familia busca
desesperadamente un reequilibrio para mantener a cualquier precio la cohesién
familiar, por lo que tiende a negar, a restarle importancia o a justificar el abuso, en un
intento por seguir como si nada hubiese sucedido.




SIGNOS FiSICOS Y EMOCIONALES.

Ademas, debemos estar atentos a la aparicion
de signos fisicos como:

Dolores abdominales recurrentes.

Cefaleas frecuentes.

Aparicidn de enuresis y/o encopresis.

Infecciones urinarias repetidas.

Inflamaciones de la zona genital o anal.

Aparicion de alguna enfermedad de transmisién sexual.

Entre los cambios emocionales que suelen aparecer,
tanto en el abuso como en el maltrato, estan:

Cambios de humor inexplicables.
Conductas hipersexualizadas.
Mentiras frecuentes.
Sobreadaptacion.
Retraimiento social con aislamiento y no participacion en actividades
familiares, escolares o sociales que eran habituales.
Conductas regresivas o agresivas, temores inexplicables ante ciertas
personas o situaciones.
Desérdenes alimentarios.
Intentos de suicidio o infringirse lesiones.
Disminucién severa de la autoestima.
Cuadros de depresién o ansiedad.
Llantos reiterados sin causa aparente.
Fobias e hiperactividad.
i
1

“ :QUE
PODEMOS
HACER?

En todas estas situaciones donde se sospecha
violencia familiar, maltrato o abuso infantil y con el
objeto de resolver la situacion hay que realizar:

Evaluacién de la situacion.
Confirmar la situacion y definir el grado de
gravedad para actuar de forma INMEDIATA.
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¢DONDE ACUDIR CUANDO SE CONOCE DE UN

CASO DE VIOLENCIA SEXUAL?

SITIENES CONOCIMIENTO DE CASOS DE VIOLENCIA,
PUEDES ACUDIR A:

1. En la Institucion Educativa: Docentes, Docente Orientador,
Coordinador, Rector o Companero de clase.

2. Centro integral a victimas de delitos sexuales. 0

3. Comisaria de Familia.

4. Policia de Infancia y Adolescencia. Linea 112- 123

5. Personeria. 5

6. Defensoria del Pueblo. DEFENSORIA
. . DEL PUEBLO

7. Inspector de Policia. COLOMBIA

8. Puestos de Salud.

9. Linea 106. Apoyo, orientacién y prevencion para los ninos,

nifas, adolescentes y jovenes.

10. Linea 155. Orientacion a mujeres victimas.

¢POR QUE ES IMPORTANTE DENUNCIAR?
EL DENUNCIAR PERMITE:

1. Prevenir que otras personas sean victimas de violencia
sexual.

2. Respeto a la dignidad humana.

3. Impedir dafio de tipo fisico, psicolégico y emocional.

4. Restablecimiento de los derechos de las victimas y el
derecho ala no repeticién.

"-t“

A u.hﬁm dL A0




ACTIVIDAD 1

HISTORIAS POR CONOCER

Lee la siguiente historia en familia y responde las preguntas. Es ideal saber que
piensa cada integrante. Al final crea de manera innovadora un folleto que promueva
d la prevencién de violencia sexual en Colombia.

Yuyu es una nifia muy divertida que le gusta las mufiecas, sus padres trabajan todo
el dia, por lo que Yuyu le toca quedarse en casa, un dia comun, un desconocido toca
la puerta, los padres de Yuyu le han dicho repetidamente que cuando toquen la
puerta no abra. El desconocido, insiste tocando la puerta y dice que es amigo de su

papd, que su padre le envié un regalo y que son muiiecas.

Yuyu abre los ojos entusiasmada y se pone feliz pensando que su papd le envioé
muchas muiecas y decide abrir la puerta. El desconocido le sonrie y la invita a subir
al auto donde estdn las muiiecas, ella no lo piensa dos veces y lo hace. Al subir al
auto del sujeto desconocido, le pone un trapo en la cara para dormirla.
Llevandose a un ser indefenso e imaginario y confiado. Los padres de Yuyu llegan
a casa y no encuentran a su hija, lo que produce angustia y llaman a las

autoridades. Al estar desaparecida al siguiente dia la encuentran en un parque sin
signos vitales.

¢Reflexiona y cuéntanos que piensas?

1. ¢Es conveniente que los padres de familia dejen solos en sus casas a sus hijos?.

2. ¢Fue prudente que Yuyu abriera la puerta y fuera confiada?.

3. ¢Crees que Yuyu no sabia lo que estaba haciendo?. Si - No ¢Por qué?.

4. ;Es probable que el desconocido conociera a Yuyu y sus padres?. Si - No ¢Por qué?.

5. ¢Si eres vecino de Yuyu y observas la situacion, qué harias?.
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ACTIVIDAD 2

EVITA LAS AGRESIONES SEXUALES

Teniendo presente la explicacién frente a la violencia sexual, con tu familia contesta
las siguientes preguntas.

¢Adolescentes y Jovenes
también pueden ser agresores?

Si - No - Por qué?

¢Cualquier persona puede ser un
agresor?

Si - No - Por qué?

¢Las personas agresoras
necesitan ayuda?

Si - No - Por qué?

¢Los abusadores son siempre

personas desconocidas?
Si - No - Por qué?

¢Enuna la violencia sexual, el
agresor utiliza la fuerza, la
intimidacién y agresion?

Si - No - Por qué?

¢Un abuso sexual es cuando
alguien te toca partes intimas
de tu cuerpo sin tu

consentimiento?
Si - No - Por qué?

¢Si el abusador es un miembro
de tu familia, lo denunciarias?

Si - No - Por qué?
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ACTIVIDAD 3

Prevenir riesgos.

En familia se van a reunir e inventar simbolos o letreros que permitan la prevencion de
riesgos en cuanto a la violencia sexual.

N-M

TYRpEOLYY
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