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PRESENTACION

En Boyacd compartimos y alentamos el deseo de aprender desde la nifiez hasta la
poblacién mayor.

Nifas, nifios, jovenes, madres, padres, abuelas, abuelos, migrantes, victimas del
conflicto armado y poblacion con discapacidad: todas y todos tienen derecho a sofiary
a materializar esos suefios. La educacidn no es un privilegio, es un derecho
fundamental y aqui estda el Gobierno Boyacd Avanza para garantizarlo.

Es un gusto presentar esta serie de textos que esperamos cada lectora y
lector, convierta en herramientas para las transformaciones apremiantes.

El equipo de la Secretaria de Educacién a cargo de Jaime Raul Salamanca Torres,
considera fundamental apoyar la labor educativa de docentes y familias, asi como la
promocion de espacios de comunicacion para el desarrollo de competencias que
construyan, a partir del amor, personas integrales.

Estamos trabajando con perspectivas de enfoque diferencial, porque valoramos la
increible riqueza que existe en la heterogeneidad cultural que nos rodea. Asi, las
posibilidades son infinitas. La amplia gama de talentos de nuestra gente sumado a su
laboriosidad, son claves para el futuro del territorio que ocupa la debida atencién
institucional.

Tenemos un importante documento que orienta inversiones y acciones en el
actual cuatrienio. Las comunidades boyacenses de las distintas provincias durante el

proceso colectivo de estructuracién del Plan de Desarrollo Departamental
2020-2023 'Pacto social por Boyaca: tierra que sigue avanzando', mencionaron la
urgencia de afrontar situaciones que también nos preocupan.

En consecuencia, disefiamos programas para que la educacién no se detenga; para
que la experiencia de aprender siempre resulte grata; para que nuestras nifas,
nifos y jovenes rurales accedan al conocimiento; para que las tradiciones y los saberes
de estudiantes que integran los pueblos ancestrales y afrodescendientes, nos
ensefien igualmente; y para nada nos limite a la hora de emprender proyectos
de Ciencia, Tecnologia e Innovacion que contribuyan con la satisfaccion de
necesidades de desarrollo y crecimiento, en armonia con la naturaleza.

Las condiciones de dignidad que perseguimos para Boyacd, nos llevan a dejar en
sus manos ocho textos que abordan la prevencion del embarazo adolescente,
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de laviolencia sexual, del consumo de sustancias psicoactivas, del intento de suicido,

asi como la ética, el Concurso La Pera de Oro y el Fescol, y finalmente
experiencias significativas de educacion en Boyaca.

Que brillen la vida y la esperanza. Que entreguemos lo mejor en funcion de la
superacion de las profundas desigualdades y la injusticia social.

La educacidn es y serd el camino.
Con aprecio,

Ramiro Barragdn Adame
Gobernador de Boyacad
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PROLOGO

Un dia inesperado un virus llamado COVID-19 tocé la puerta de los Boyacenses, el
saludar a tus allegados con la mano o con un abrazo se volvié imposible y prohibido, las
noticias y redes sociales transmitian que todos debian estar encerrados, que el virus
estaba invadiendo y acabando con vidas, lo cual generé confusion en la poblacion.

En seguida el tapabocas fue la herramienta para la prevencion del contagio, tapando
la mitad de la cara y la sonrisa con la que se solia saludar. Las familias, vecinos y amigos
ya no se podian visitar, debido a que por salud todos no contaban con las mismas
defensas y podia ocasionar un contagio inesperado.

Por otro lado, las Instituciones Educativas las empezaron a cerrar, generando
incertidumbre en los docentes, nifos, nifas, adolescentes, jovenes y familias,
anunciando que ahora debian tomar clases desde casa, algunos padres de familia se
sintieron preocupados, debido a que no contaban con un medio tecnoldgico en casa,
creando polémica por la situacion.

Sin embargo, la comunidad a pesar del contexto se comenzaron a ayudar unos a
otros, tomando distancia de dos metros y utilizando los elementos de

bioseguridad para evitar un contagio, el tapabocas no impedia hablar y al
menos por medio de una mirada se podia expresar el agradecimiento.

La comunicacion por redes digitales empezé a ser mas frecuente, lo cual los profesores
y directivos iniciaron un emprendimiento analdgico, buscando alternativas de
aprendizaje, creando herramientas digitales, guias, cartillas, poesias, poemas,
adivinanzas, juegos, radio, entre otras, para que sus estudiantes no perdieran la
iniciativa de ese nuevo rol educativo.

Algunos estudiantes expresaban que era dificil estudiar a distancia. No obstante, los
profesores apoyaban a sus estudiantes y familias, llamdndolos por celular y ofreciendo
una escucha activa para hacer cambiar esos pensamientos erréneos, lo cual lo fueron
logrando poco a poco.

De igual modo, los estudiantes también empezaron a notar que algunos de sus
profesores estaban decaidos y cansados por la situacion, buscando ademas la manera
de animar y motivar a sus docentes por medio de ensefianza reciproca con los medios
tecnoldgicos, es asi como todos salimos adelante, notamos que cada ser humano
cuenta con habilidades distintas y que podemos aprender unos de otros,
adaptandonos al nuevo sistema de supervivencia.

Previamente, el experimentar nuevas modalidades especializadas, crearon bases de

nuevos aprendizajes, formando expectativas y habilidades para la vida, aquellas que
enseiian a abrir canales de comunicacion asertiva, empdtica, conocimiento de si
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mismo, toma de decisiones, proyecto de vida, entre otras. Ademds, aprendimos a
preparar platos especiales, bailar, emprender actividades y espacios en familia, donde
los lazos afectivos en casa progresaron de manera prosocial, fortaleciendo los vinculos
y emociones.

Esto ayudd a la comunidad educativa a iniciar lazos de emprendimiento social,
llevando a los nifos, ninas, adolescentes, jovenes y familias, las herramientas
educativas para que la pedagogia y la creatividad estén siempre presente. Ha sido un
logro fenomenal que se ha ejercido con esfuerzo, es por eso por lo que los boyacenses
SOmoOs unos guerreros, porque por nuestros nifos, nifas, adolescentes y jovenes,
llegamos hasta donde sea.

Sin lugar a duda somos una comunidad que, en tiempos dificiles,
nos sabemos acompanar.
ijJuntos lo vamos a lograr!

Teresa Moras

iGracias por apoyarnos, vamos para adelante!

Jaime Raul Salamanca Torres
Secretario de Educacion de Boyaca
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PREESCOLAR

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

[ m

PREVENCION CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

OBJETIVO:

Fortalecer a las familias Boyacenses,
para prevenir el riesgo de consumo
de sustancias psicoactivas.
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MI SITIO FAVORITO SALUDABLE, ES MI CASA

TE INVITO A EMPRENDER

UN VIAJE DE VIDA SALUDABLE

METODOLOGIA

Para el desarrollo de la actividad, ten en cuenta lo siguiente:

« Es fundamental que las siguientes actividades las realices en familia. Juntos
aprendemos mas.

« Busca un espacio en casa junto a tu familia, donde puedas desarrollar las
actividades.

+ Uno o varios miembros de tu familia, pueden aportar significativamente lo que el
nifo o nifa realizé en las guias, contribuyendo pensamiento critico.

« Finalizando, por medio de un reconocimiento, brindales a los nifos y nifias aplausos
y abrazos cuando hayan terminado las actividades.

PROPORCIONAR APRENDIZAJE Y
FORMACION, EVITA RIESGOS
EN NINOS, NINAS, ADOLESCENTES
Y JOVENES.

Escuchar a tus hijos te da la oportunidad de conocer mas
su personalidad.

¢QUE SON SUSTANCIAS PSICOACTIVAS?

Drogas o sustancias que afectan varias funciones
del cerebro, perjudicando y alterando el
comportamiento, generando secuelas, incluso
hasta la muerte.
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¢COMO EVITAR CAER EN ESE TIPO
DE RIESGOS?

Conservar Mantener Tener
relaciones sanas fuertes Mantener comunicacion
con la familia, los vinculos tamxd Uncuerpo P4  asertivay

amigosy la familiares. sano. constante con
comunidad. tu familia.

Evitar recibir objetos o algtin
alimento de personas conocidas o
extrafas que buscan ganarse su
confianza, para inducirlos al
consumo de sustancias
psicoactivas.

Evitary apartar
amistades
toxicas
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SI CONOCES ALGUN CASO DE CONSUMO
DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

¢QUIEN TE PUEDE AYUDAR?

Las siguientes instancias te pueden ayudar, escuchdndote y acompaidndote,
cuando presentes alguna dificultad en tu entorno.

2. LIDERDETU [ 3. COMISARIA DE
1. TUFAMILIA. BARRIO. FAMILIA

4.EL RECTOR, 5. POLICIA
COORDINADOR INFANCIA
Y ORIENTADOR ADOLESCENCIA.
DE TU INSTITUCION [l LLAMAR A LA LiINEA
EDUCATIVA. 12- 123

6. ICBF
LLAMAALA
LINEA: 141

8. APOYO,
7. PROFESIONALES ORIENTACION Y
EN PSICOLOGIA, PREVENCION PARA
TRABAJO SOCIAL, NINOS, NINAS Y

PSICOPEDAGOGIA ADOLESCENTES
ENTRE OTRAS. LLAMARA LA 10. CENTRO
LiNEA 106. DE SALUD

9. ANTIDROGAS
LLAMARA LA
LiNEA: 167




ACTIVIDAD 1

DESCRIBE LO CORRECTO Y LO INCORRECTO

Con ayuda de tu familia marque con una X lo que crees que es correcto o incorrecto.

ANALICEMOS CORRECTO | INCORRECTO

1. Recibir objetos o alimentos de extraios.

2. Pemmitir que tus amigos te digan que hacer.

3. Mantener amistades saludables.

4. Salir a altas horas a la calle.

5. Compartir con tus amiguitos.

6. Irrespetar a los papas.

7. Respetar a las personas.

8. Comer los alimentos que nos ofrecen en la
casa.
9. Salir sin permiso de los padres.

10. Hacer las tareas todos los dias.

1. Robar las cosas de los demds.

12. Comer dulces que nos brindan vecinos o
desconocidos.
13. Organizar el cuarto.

14. Baiarte todos los dias.

15. Hacer caso a personas extraias.

16. Mantener tu cuerpo sano.

17. Gritar a las personas.

18. Ayudar en los quehaceres de la casa.

MATERIALES: lapiz o esfero y borrador.

aln whe alin uhe
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ACTIVIDAD 2

RECUERDA E IDENTIFICA LOS VALORES

Con tu mamd, papad, tios, primos o abuelos, recordemos cudles son los valores y su
significado, para que te ayuden a entenderlos.

Fuente imagen: Plataforma Estratégica cienciaspecuarias.cided.net

MATERIALES: lapiz o esfero y borrador.
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ACTIVIDAD 3

HISTORIA POR CONOCER

Junto con tu familia vas a leer la siguiente historia y a crea un folleto que promueva la
prevencién consumo de sustancias psicoactivas.

Toto es un niio de 42 grado, le gusta estudiar y se caracteriza por ser el mejor de la clase,
cuando se dirige a su casa se encuentra siempre con un vecino que le ofrece chocolates.

El vecino le manifiesta que son chocolates magicos, que si los prueba se vuelve mas
fuerte e inteligente.

La madre de Toto le tiene prohibido recibir alimentos o cosas extraias de vecinos o
desconocidos.

Toto recuerda las recomendaciones de su mamd y le dice a su vecino NO, GRACIAS.

Al pasar los dias Toto se entera, que su vecino les vendié esos chocolates a sus
compaiieros y ellos se intoxicaron, incluso, uno de ellos perdié la vida.

MATERIALES: hojas o cartuling,
l&piz, marcadores, borrador y colores.
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ACTIVIDAD 4

IDENTIFICA TUS EMOCIONES

Con la ayuda de tu familia dibuja dentro del circulo las caras de cada emocion .

Materiales: lapiz, borrador y colores.

(ALEGRIA) (TRISTEZA)

(MIEDO) (IRA)
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PRIMERO ATERCERO

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

PREVENCION CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

OBJETIVO:

Fortalecer a las familias Boyacenses,
para prevenir el riesgo de consumo
de sustancias psicoactivas.

ooooooooooooo
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MI SITIO FAVORITO SALUDABLE, ES MI CASA

TE INVITO A EMPRENDER

UN VIAJE DE VIDA SALUDABLE

METODOLOGIA

Para el desarrollo de la actividad, ten en cuenta lo siguiente:

« Es fundamental que las siguientes actividades las realices en familia. Juntos
aprendemos mds.

« Busca un espacio en casa junto a tu familia, donde puedas desarrollar las
actividades.

» Uno o varios miembros de tu familia, pueden aportar significativamente lo que el
nifo o nifa realizé en las guias, contribuyendo pensamiento critico.

« Finalizando, por medio de un reconocimiento, brindales a los nifios y nifias aplausos
y abrazos cuando hayan terminado las actividades.

PROPORCIONAR APRENDIZAJE Y
FORMACION, EVITA RIESGOS
EN NINOS, NINAS, ADOLESCENTES
Y JOVENES.

Escuchar a tus hijos te da la oportunidad de conocer mas
su personalidad.

¢QUE SON SUSTANCIAS PSICOACTIVAS?

Drogas o sustancias que afectan varias funciones
del cerebro, perjudicando y alterando el
comportamiento, generando secuelas, incluso
hasta la muerte.
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¢COMO EVITAR CAER EN ESE TIPO
DE RIESGOS?

Conservar Mantener Tener
relaciones sanas fuertes Mantener comunicacion
con la familia, los vinculos 2y uncuerpo [Z2Y asertivay

amigosy la e sano. constante con
comunidad. tu familia.

Evitar recibir objetos o algin
alimento de personas conocidas o
extraias que buscan ganarse su
confianza, para inducirlos al
consumo de sustancias
psicoactivas.

Evitary apartar
amistades
toxicas
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SI CONOCES ALGUN CASO DE CONSUMO
DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

¢QUIEN TE PUEDE AYUDAR?

Las siguientes instancias te pueden ayudar, escuchdndote y acompaidndote,
cuando presentes alguna dificultad en tu entorno.

2. LIDERDETU J 3. COMISARIA DE
1. TUFAMILIA. BARRIO. FAMILIA

4. EL RECTOR, 5. POLICIA
COORDINADOR INFANCIA 6. ICBF
Y ORIENTADOR ADOLESCENCIA. LLAMAALA
DE TU INSTITUCION [l LLAMAR A LA LINEA LINEA: 141
EDUCATIVA. 112- 123

8. APOYO,

7. PROFESIONALES ORIENTACION Y
EN PSICOLOGIA, PREVENCION PARA

TRABAJO SOCIAL, NINOS, NINAS Y

9. ANTIDROGAS
LLAMARALA
LiNEA: 167

PSICOPEDAGOGIA ADOLESCENTES
ENTRE OTRAS. LLAMARA LA 10. CENTRO
LiNEA 106. DE SALUD




ACTIVIDAD 1

Te invitamos a desarrollar la siguiente actividad en familia. Escribe sobre la linea la
palabra que creas es la correcta.

Carlos se caracteriza por conectarse 10

minutos antes en todas sus clases La mamd de Pedro le pide el favor que
virtuales. ayude a organizar la casa.
A eso le llamamos: Aeso le llamamos:

Gigi esta cenando con su familia y

Alvecino Jorge, se le cayé la billetera ella estd en el célular, la mamd le
saliendo de su casa, Yoyo la encontré y pide el favor que guarde el célular
de inmediato se la devolvio. Gigi reconoce su error y responde: si
sefiora.

A eso le llamamos:
A eso le llamamos:

La sefiora Carla le pide el favor a su hija Lola que le ayude a ordefar
las cabras, sin embargo, su hermano Pedro le manifiesta que le va a
ayudar.

A eso le llamamos:

20




ACTIVIDAD 2

EXPLOREMOS LA INTELIGENCIA MULTIPLE

Con tu familia crea una cancion de valores y escribela, cuando hayas terminado,
manifiesta con los tuyos por qué es importante los valores en la vida del ser humano.
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ACTIVIDAD 3

En esta actividad te invitamos a leer el siguiente cuento, del cual deberds hacer una
reflexidn y escribirla.

LOS CARNEROS Y EL GALLO

Adaptacidn de la fabula de Godofredo Daireaux

Una mafana de primavera todos los miembros de un
rebaio se despertaron sobresaltados a causa de unos
sonidos fuertes y secos que provenian del exterior del
establo. Salieron en tropel a ver qué sucedia y se
toparon con una pelea en la que dos carneros
situados frente a frente estaban haciendo chocar sus
duras cornamentas.

Un gracioso corderito muy fanatico de los chismes fue el primero en enterarse de los
motivos y corrié a informar al grupo. Segun sus fuentes, que eran totalmente fiables, se
estaban disputando el amor de una oveja muy linda que les habia robado el corazén.

- Por lo visto esta coladita por los dos, y como no sabia a cudl elegir, anoche declaré que
se casaria con el mas forzudo. El resto de la historia os la podéis imaginar: los carneros se
enteraron, quedaron para retarse antes del amanecery... bueno, ahi tenéis a los amigos,
ahora rivales, enzarzados en un combate.

El jefe del rebaino, un carnero maduro e inteligente al que nadie se atrevia a cuestionar,
exclamo:

- iSerenaos! No es mads que una de las muchas peloteras romdnticas que se forman todos
los afios en esta granja. Si, se pelean por una chica, pero ya sabemos que no se hacen
dafo y que gane quien gane seguirdn siendo colegas. jNos quedaremos a ver el
desenlace!

Los presentes respiraron tranquilos al saber que solo se trataba de un par de jévenes
enamorados compitiendo por una blanquisima ovejita; una ovejita que, por cierto, lo
estaba presenciando todo con el corazén encogido y conteniendo la respiracion. ¢Quién
se alzaria con la victoria? ¢Quién se convertiria en su futuro marido?... jLa suerte estaba
echada!

Esta era la situacion cuando un gallo de colores al que nadie habia visto antes se cold
entre los asistentes y se senté en primera fila como si fuera un invitado de honor. Jamas
habia sido testigo de una rifia entre carneros, pero como se creia el tipo mas inteligente
del mundo y adoraba ser el centro de atencién, se puso a opinar a voz en grito
demostrando muy mala educacion.
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iAy madre, vaya birria de batalla!... jEstos carneros son mads torpes que una manada de
elefantes dentro de una cacharreria!

Inmediatamente se oyeron murmullos de desagrado entre el publico, pero él se hizo el
sordo y continud soltando comentarios fastidiosos e inoportunos.

- iDicen por aqui que se trata de un duelo entre caballeros, pero la verdad es que yo solo
veo dos payasos haciendo bobadas!... iEh, espabilad chavales, que ya sois mayorcitos
para hacer el ridiculo!

Los murmullos subieron de volumen y algunos le miraron de reojo para ver si se daba por
aludido y cerraba el pico; de nuevo, hizo caso omiso y siguié con su critica feroz.

- Aunque el carnero de la derecha es un poco mads dgil, el de la izquierda tiene los cuernos
mds grandes... {Creo que la oveja deberia casarse con ese para que sus hijos nazcan
fuertes y robustos!

Los espectadores le miraron alucinados. ;Cémo se podia ser tan desconsiderado?

- Aunque para ser honesto, no entiendo ese empefio en casarse con la misma. jA mi me
parece que la oveja en cuestion no es para tanto!

Los carneros, ovejas y corderos enmudecieron y se hizo un silencio sobrecogedor. Sus
caras de indignacion hablaban por si solas. El jefe de clan pensé que, definitivamente, se
habia pasado de la raya. En nombre de la comunidad, tomé la palabra.

- iUn poco de respeto, por favorl... j¢Acaso no sabes comportarte?!

- ¢Yo? ¢Qué si sé comportarme yo?... iSolo estoy diciendo la verdad! Esa oveja es idéntica
a las demas, ni mas fea, ni mas guapa, ni mas blanca... {No sé por qué pierden el tiempo
luchando por ella habiendo tantas para escoger!

- jCdllate mentecato, ya estd bien de decir tonterias!

El gallo puso cara de sorpresa y respondié con chuleria:

- i¢Qué me calle?!... iPorque tu lo digas!

El jefe intentd no perder los nervios. Por nada del mundo queria que se calentaran los
dnimos y se montara una bronca descomunal.

- Aver, vamos a calmarnos un poco los dos. Tu vienes de lejos, ¢verdad?

- Si, soy forastero, estoy de viaje. Venia por el camino de tierra que rodea el trigal y al
pasar por delante de la valla escuché jaleo y me meti a curiosear.

- Entiendo entonces que como vives en otras tierras es la primera vez que estds en
compaiia de individuos de nuestra especie... ¢(Me equivoco?

El gallo, desconcertado, respondid:

- No, no te equivocas, pero... (eso qué tiene que ver?

- Te lo explicaré con claridad: tu no tienes ningun derecho a entrometerte en nuestra
comunidad y burlarte de nuestro comportamiento por la sencilla razén de que no nos
conoces.

- iPero es que a mi me gusta decir lo que pienso!

- Vale, eso estd muy bien y por supuesto es respetable, pero antes de dar tu opinién
deberias saber cémo somos y cudl es nuestra forma de relacionarnos.
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- ¢Ah, ¢si? ¢Y cudl es, si se puede saber?

- Bueno, pues un ejemplo es lo que acabas de presenciar. En nuestra especie, al igual que
en muchas otras, las peleas entre machos de un mismo rebafo son habituales en época de
celo porque es cuando toca elegir pareja. Somos animales pacificos y de muy buen
cardcter, pero ese ritual forma parte de nuestra forma de ser, de nuestra naturaleza.

- Pero...

- iNo hay pero que valga! Debes comprender que para nosotros estas conductas son
completamente normales. jNo podemos luchar contra miles de afos de evoluciéon y eso
hay que respetarlo!

El gallo empezé a sentir el calor que la vergilienza producia en su rostro. Para que nadie se
diera cuenta del sonrojo, bajé la cabeza y clavé la mirada en el suelo.

- Tu sabrdas mucho sobre gallos, gallinas, polluelos, nidos y huevos, pero del resto no tienes
ni idea {Vete con los tuyos y deja que resolvamos las cosas a nuestra manera!

El gallo tuvo que admitir que se habia pasado de listillo y, sobre todo, de grosero, asi que
si no queria salir mal parado debia largarse cuanto antes. Eché un ultimo vistazo a los
carneros, que ahi seguian a lo suyo, peledndose por el amor de la misma hembra, y sin ni
siquiera decir adios se fue para nunca mas volver.

Moraleja: Todos tenemos derecho a expresar nuestros pensamientos con libertad, claro
que si, pero a la hora de dar nuestra opinidn es importante hacerlo con sensatez. Uno no
debe juzgar cosas que no conoce y mucho menos si es para ofender o despreciar a los
demds.

Cristina Rodriguez Lomba




CUARTO A QUINTO

ACTIVIDAD PEDAGOGICA
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PREVENCION CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

OBJETIVO:

Fortalecer a las familias Boyacenses,
para prevenir el riesgo de consumo
de sustancias psicoactivas.

ooooooooooooo

Secretaria de
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MI SITIO FAVORITO SALUDABLE, ES MI CASA

TE INVITO A EMPRENDER

UN VIAJE DE VIDA SALUDABLE

METODOLOGIA

Para el desarrollo de la actividad, ten en cuenta lo siguiente:

« Es fundamental que las siguientes actividades las realices en familia. Juntos
aprendemos mds.

« Busca un espacio en casa junto a tu familia, donde puedas desarrollar las
actividades.

« Uno o varios miembros de tu familia, pueden aportar significativamente lo que el
nifo o nifa realizé en las guias, contribuyendo pensamiento critico.

« Finalizando, por medio de un reconocimiento, brindales a los nifios y nifias aplausos
y abrazos cuando hayan terminado las actividades.

PROPORCIONAR APRENDIZAJE Y
FORMACION, EVITA RIESGOS
EN NINOS, NINAS, ADOLESCENTES
Y JOVENES.

Escuchar a tus hijos te da la oportunidad de conocer mas
su personalidad.

¢QUE SON SUSTANCIAS PSICOACTIVAS?

Drogas o sustancias que afectan varias funciones
del cerebro, perjudicando y alterando el
comportamiento, generando secuelas, incluso
hasta la muerte.
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¢COMO EVITAR CAER EN ESE TIPO
DE RIESGOS?

Conservar Mantener Tener
relaciones sanas fuertes Mantener comunicacion
con la familia, los vinculos taxd Uncuerpo ] asertivay

amigosy la familiares. sano. constante con
comunidad. tu familia.

Evitar recibir objetos o algin
alimento de personas conocidas o
extraias que buscan ganarse su
confianza, para inducirlos al
consumo de sustancias
psicoactivas.

Evitary apartar
amistades
toxicas




SI CONOCES ALGUN CASO DE CONSUMO
DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

¢QUIEN TE PUEDE AYUDAR?

Las siguientes instancias te pueden ayudar, escuchdndote y acompaindndote,
cuando presentes alguna dificultad en tu entorno.

2. LIDERDETU [ 3. COMISARIA DE
1. TUFAMILIA. BARRIO. FAMILIA

4.EL RECTOR, 5. POLICIA
COORDINADOR INFANCIA 6. ICBF
Y ORIENTADOR ADOLESCENCIA. LLAMAALA
DE TU INSTITUCION i LLAMAR A LA LiINEA LINEA: 141
EDUCATIVA. 112-123

8. APOYO,

7. PROFESIONALES ORIENTACION Y
EN PSICOLOGIA, PREVENCION PARA

TRABAJO SOCIAL, NINOS, NINAS Y

PSICOPEDAGOGIA ADOLESCENTES
ENTRE OTRAS. LLAMARALA 10. CENTRO
LiNEA 106. DE SALUD

9. ANTIDROGAS
LLAMARA LA
LiNEA: 167

Q). BIENESTAR
FAMILIAR

28




ACTIVIDAD 1

Te invitamos a tiy a tu familia a desarrollar la siguiente actividad, ordena cada palabra
y descubre la frase oculta.

0/o[aNJufc[e[1]E]

slE] [alL

z[A[m[[r[T[R[N]E[E[H]

FlA[L[T[m[A[o[E[N]N]

A[R[p[4]
[s[t[a[r[1]

N[T[4[E[L[D]EA
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ACTIVIDAD 2

Te queremos contar la siguiente historia, es ideal que tu familia participe.

Yoyo es un hijo ejemplar, cuando se queda solo en el hogar, se dedica a organizar la casa
y a estudiar desde su computador. Un compaiero de su Instituciéon Educativa observa
que los padres de Yoyo se van al trabajo, el compaiiero se dirige a la casa de Yoyo para
ofrecerle un cigarrillo.

Yoyo le insiste que no desea fumar, ya que es perjudicial para la salud y produce cdncer.
Su compaiiero le manifiesta que si no fuma no es un hombre.

Yoyo recuerda lo que sus padres le han ensefiado sobre el consumo de sustancias
psicoactivas, donde se enfada con su compaiiero y le indica que si sigue molestando va a
llamar a sus padres y a la Policia.

Su compaiiero al observar el enfado de Yoyo, decide irse.

Segun la historia, escribe una reflexion e indica que harias para prevenir una situacion
similar.
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ACTIVIDAD 3

Te invitamos a leer el siguiente cuento, al final deberds hacer una reflexiéon propia y
escribirla.

HISTORIA DE TOM CABEZA VACIA,
EL BUSCADOR DE TESOROS

No quieras saber cdmo Tom Cabeza Vacia llegé a ser pirata. Resulta que él odiaba ir al
colegio, y tener que estudiar y hacer deberes, asi que cuando el famoso capitdn pirata
Barbadepega pasé por su ciudad buscando jévenes marineros aspirantes a ser piratas,
Tom se apunté el primero. Y es que en el barco de Barbadepega habia que dedicar todo
el tiempo a buscar tesoros, y si se encontraba a alguien estudiando o leyendo se le
encerraba en el cuarto de las ratas para ser devorado por ellas.

Asi fue como Tom inici6 su vida de pirata buscatesoros. Pero era una vida dificil.
Trabajaban duro limpiando y cuidando el barco y, ademds, los mapas que encontraban
llevaban siempre a pequeios tesoros. Y después de repartirlos apenas conseguian lo
suficiente para comprar un poco de comida y algo de ropa, asi que eran mucho mds
pobres que ricos. Eso si, Barbadepega les animaba constantemente con promesas de
grandes tesoros y canciones que recordaban que en aquel barco no hacia falta leer ni
estudiar.

Pero un dia alguien del barco le robé a Tom la poca comida que le quedaba, y dos dias
después sintio tanta hambre que decidid entrar al cuarto de las ratas para comerse una.
Nadie se atrevia a acercarse alli, y Tom lo hizo de noche y a escondidas. Pero, al entrar,
no encontré ni una sola rata, sino un cuarto secreto, limpio y recogido, lleno de... jlibros!
Entonces oy unas voces que se acercaban y solo pudo esconderse y escuchar...

Cuando salié del falso cuarto de las ratas Tom estaba furioso. Barbadepega y su
contramaestre eran unos estafadores. Estudiaban y leian sobre antiguos y fabulosos
tesoros, pero los buscaban a escondidas de todos y se los quedaban para ellos. Para sus
marineros solo dejaban ridiculos tesoros que ellos mismos escondian de vez en cuando.

Pero no era esto lo que mds enfadé a Tom: lo que de verdad lo llené de rabia fue oir como
Barbadepega se reia de sus incultos marineros y sus cabezas vacias, de lo facil que era
enganarles, y de lo tontos y pobres que seguirian siendo siempre por haber dejado los
estudios para irse con un pirata.

Aquello espabilé a Tom que, desde ese momento, esperaba cada noche a que todos
durmieran para visitar el cuarto de las ratas, donde pasaba el tiempo estudiando todo
tipo de libros. Pronto se dio cuenta de que aprendiendo sobre tantas cosas se le ocurrian
mejores ideas, y encontraba formas de hacer casi todo mejor y mds rdpido, aunque él
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disimulaba comportandose como el mads tonto de los marineros. Y cuando, al cabo de
algunos afos, comprobd que ya era capaz de averiguar dénde se escondian los tesoros,

incluso antes que Barbadepega, decidié abandonar el barco pirata. Justo una semana
después, ocurrid lo inimaginable: por primera vez alguien se adelanté a Barbadepega, y
cuando este llego el tesoro ya no estaba. En su lugar solo encontraron una calavera
hueca de sonrisa burlona, colocada sobre una montafna de libros.

Aquel se convirtio en el escudo de Tom Cabeza Vacia que, con lo que gané con su primer
tesoro, compro su propio barco y buscé su propia tripulacion. Pero, al contrario de lo que
hacia Barbadepega, él solo admitia gente estudiosa. Y, en lugar de engaiarles, les
animaba a buscar los tesoros con él, y compartia con ellos la mayor parte de lo que
conseguian. El resultado fue que, entre tanta gente sabia, encontraban los tesoros
mucho antes, y el malvado Barbadepega solo llegaba a tiempo de encontrar cabezas
vacias y burlonas cada vez que intentaba descubrir un nuevo tesoro. Y ni sus mds
pegadizas canciones, ni sus mds exageradas promesas, pudieron impedir que todos sus
marineros le abandonaran para retomar sus estudios y tratar de conseguir una plaza de
pirata sabio en el famoso barco de Tom Cabeza Vacia.

Pedro Pablo Sacristan
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SEXTO A SEPTIMO

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

PREVENCION CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

OBJETIVO:

Fortalecer a las familias Boyacenses,
para prevenir el riesgo de consumo
de sustancias psicoactivas.

NNNNNNNNNNN Secretaria de
Educacién | Avanza




MI SITIO FAVORITO SALUDABLE, ES MI CASA

TE INVITO A EMPRENDER

UN VIAJE DE VIDA SALUDABLE

METODOLOGIA

Para el desarrollo de la actividad, ten en cuenta lo siguiente:

- Es fundamental que las siguientes actividades las realices en familia. Juntos
aprendemos mds.

- Busca un espacio en tu casa donde puedas realizar la actividad.

- Al final, uno o varios miembros de tu familia, pueden aportar significativamente lo
que aprendieron por medio de las guias pedagdgicas, contribuyendo y compartiendo
pensamiento critico.

PROPORCIONAR APRENDIZAJE Y
FORMACION, EVITA RIESGOS
EN NINOS, NINAS, ADOLESCENTES
Y JOVENES.

Escuchar a tus hijos te da la oportunidad de conocer mas
su personalidad.

¢QUE SON SUSTANCIAS PSICOACTIVAS?

Drogas o sustancias que afectan varias funciones
del cerebro, perjudicando y alterando el
comportamiento, generando secuelas, incluso
hasta la muerte.
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RECORDEMOS ;QUE ES PREVENCION?

Es evitar la presencia de hechos que puedan ocasionar
problemas en el entorno social.

¢.EN MANOS DE QUIEN ESTA LA PREVENCION?

Los padres de familia con su inmenso aporte en la formacion de
valores y en el desarrollo de habilidades para la vida.

Persona de una comunidad que lidera procesos encaminados a
mejorar la calidad de vida de las personas.

Las directivas y docentes de tu institucion educativa con la apertura y
puesta en marcha de proyectos de prevencion de la enfermedad y
promocion de la salud mental. (estrategia de Escuelas y Colegios
Saludables).

Lideres comunitarios, deportivos, musicales, entre otros.

SIGNOS DE PERSONAS QUE HAN

CONSUMIDO SUSTANCIAS PISCOACTIVAS.

SENALES FiSICAS

- Ojos vidriosos enrojecidos.

- Insomnio.

- Falta de apetito o exceso de apetito.
- Pérdida de peso y fatiga.

- Cansancio y desmayos.

- Mareos, entre otras.
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CAMBIOS EN EL COMPORTAMIENTO

- Cambia el grupo de amigos.

- Su comportamiento es sospechoso o poco usual.

- Es irresponsable en sus deberes.

- Exige y gasta mas dinero de lo debido.

- Ausencia escolar o laboral sin justificacion.

- Mantiene sustancias con la disculpa de que son de
un amigo.

- Se aleja de su familia y miente constantemente.

- Bajo rendimiento escolar y laboral.

- Nerviosos, inquietos y se irritan con facilidad.

- Muestra desinterés y falta de entusiasmo por cosas
que antes le interesaban.

- Cambios rapidos de caracter.

CONSECUENCIAS AL CONSUMIR
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

- Altera el sistema nervioso ocasionando convulsiones.
- Daiios en el cerebro.

- Taquicardia y problemas del corazén.

- Problemas de respiracion.

- Surgen trastornos mentales.

- Aparicion de enfermedades.

- Pérdida de memoria.

- Cambios bruscos en el comportamiento.

- Disminucion del rendimiento escolar.

- Trastornos del sueiio.

- Abandono por parte de la familia y entorno social.
- Disminucién del lenguaje.

- Pérdida de peso

- Disfuncion sexual.

- Pérdida de concentracién y atencién.

- Cambios negativos en el autocuidado personal.

- Incluso hasta la muerte.

Las drogas son las enemigas del futuro y de la esperanza,
y cuando luchamos contra ellas luchamos por el futuro.

Bob Riley
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¢COMO EVITAR CAER EN ESE TIPO
DE RIESGOS?

Conservar Mantener Tener
relaciones sanas e Mantener comunicacion
con la familia, los vinculos 22y uncuerpo [y asertivay

amigosy la amiliares sano. constante con
comunidad. tu familia.

Evitar recibir objetos o algin
alimento de personas conocidas o
extranas que buscan ganarse su
confianza, para inducirlos al
consumo de sustancias
psicoactivas.

Evitary apartar
amistades
toxicas
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SI CONOCES ALGUN CASO DE CONSUMO
DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

¢QUIEN TE PUEDE AYUDAR?

Las siguientes instancias te pueden ayudar, escuchdndote y acompaindndote,
cuando presentes alguna dificultad en tu entorno.

2. LIDERDETU [ 3. COMISARIA DE
1. TUFAMILIA. BARRIO. FAMILIA

4. EL RECTOR, 5. POLICIA
COORDINADOR INFANCIA 6. ICBF
Y ORIENTADOR ADOLESCENCIA. LLAMAALA
DE TU INSTITUCION i LLAMAR A LA LiINEA LINEA: 141
EDUCATIVA. 112-123

8. APOYO,

7. PROFESIONALES ORIENTACION Y
EN PSICOLOGIA, PREVENCION PARA

TRABAJO SOCIAL, NINOS, NINAS Y

9. ANTIDROGAS
LLAMARA LA
LiNEA: 167

PSICOPEDAGOGIA ADOLESCENTES
ENTRE OTRAS. LLAMARALA 10. CENTRO
LiNEA 106. DE SALUD




ACTIVIDAD 1

Es importante reconocerte a ti mismo, te invito a responder.

¢QUIEN SOY YO?

Tu comida favorita es:

Te identificas con el valor:

Te sientes triste cuando:

Tu profesor preferido es:

Tu sueno es ser:

Lo que mds te da miedo es:

Tu habilidad es:

Tu deporte favorito es:

Tu mejor amigo (a) es:

Tu color favorito es:

Podrias mejorar cuando:

Sientes rabia cuando:

Lo que mds te gusta de tu
personalidad es:

Tus actividades favoritas son:

Tu programa favorito de TV es:

Te gustaria viajar a:

Admiras a:

Tu cantante favorito es:

Es importante saber quién eres, eso ayuda a
tu desarrollo emocional y autoestima
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ACTIVIDAD 2
EXPRESION DE SENTIMIENTOS

Con tu familia desarrolla una lluvia de ideas, creando actividades que promuevan
relaciones familiares y que conlleven a la consolidacion de un clima positivo en casa.

/
\
™
N

\ JAN Y,
e N [ N\
\ J\ Y,
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ACTIVIDAD 3
CON TU FAMILIA JUEGA TINGO TINGO TANGO

Se juega asi:

1. Se redinen un grupo de personas, ese grupo escoge d un participante a quien
voltean de espaldas y le tapan los ojos con una paioleta o trapo y pronuncia
seguidamente Tingo Tingo Tango y ruedan una pelotica por cada uno de los
participantes.

2. Cuando el participante de los ojos vendados diga jTango! hasta ahi llega el juego.

3. El que tenga en las manos la pelotica se le dice que diga un nimero del 1al 28, el
ndmero que escoja es una pregunta o una penitencia.

iVamos a jugar! nﬁ
1. Crea una cancién con la palabra Amor. %_” K 8-

-
2. Decir la tabla del 3 e
3. Nombra 5 peliculas que hayas visto
4. Penitencia: bailar el 999 con la cola. -
5. ¢Cudntos anos tiene tu mama? (4
6. Penitencia: frase: bailar joropo.
7. Canta la cancion favorita de tu mama.
8. (Qué te gustaria ser cuando grande?
9. Tienes habilidades y fortalezas significativas. N
10. Canta tu cancidn preferida.
11. Crea un poema sobre el valor Tolerancia.
12. Repetir: una gallina puso huevo, puso 1, puso 2, puso 3, puso 4 ... hasta donde
aguante tu respiracion.
13. ¢ Quién cocina mds rico en tu familia?
14. Penitencia: bailar los pollitos.
15. Canta arroz con leche.
16. ¢Como te ves en 5 anos?
17. Penitencia: decir la tabla del 8.
18. Nombra 5 Paises.
19. Nombra 6 planetas.
20. Crear una rima con la palabra familia.
21. Nombre de carrera profesional que te llama la atencidén
22. ;Cudl es el helado favorito de tu mejor amigo (a)?
23. Crear un baile con la cancion de los elefantes.
24, Penitencia: nombrar 5 ciudades de Colombia.
25. Canta el himno nacional Colombia.
26. Canta la mochila azul.
27. Penitencia: quédate quieto por 6 segundos, sin moverte.

28. Nombra 10 valores.

41



ACTIVIDAD 4

Lee en familia la siguiente reflexidn, deberds crear un folleto que refleje la historia.

El Bambu Japonés

No hay que ser agricultor para saber que una buena cosecha requiere de buena
semilla, buen abono y riego. También es obvio que quien cultiva la tierra no se detiene
impaciente frente a la semilla sembrada, y grita con todas sus fuerzas: jCrece, maldita
sea! Hay algo muy curioso que sucede con el bambu y que lo transforma en no apto
para impacientes:

Siembras la semilla, la abonas, y te ocupas de regarla constantemente.
Durante los primeros meses no sucede nada apreciable. En realidad, no pasa nada con
la semilla durante los primeros siete afos, a tal punto que un cultivador inexperto

estaria convencido de haber comprado semillas infértiles.

Sin embargo, durante el séptimo afo, en un periodo de sélo seis semanas la planta de
bambu crece jmds de 30 metros!.

cTardo sélo seis semanas crecer?

No, la verdad es que se tomo siete afos y seis semanas en desarrollarse.

Durante los primeros siete afios de aparente inactividad, este bambu estaba
generando un complejo sistema de raices que le permitirian sostener el crecimiento
que iba a tener después de siete aios.

Sin embargo, en la vida cotidiana, muchas personas tratan de encontrar soluciones
rapidas, triunfos apresurados, sin entender que el éxito es simplemente resultado del

crecimiento interno y que éste requiere tiempo.

Psiqueviva
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OCTAVO A NOVENO

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

PREVENCION CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

OBJETIVO:

Fortalecer a las familias Boyacenses,
para prevenir el riesgo de consumo
de sustancias psicoactivas.

ooooooooooooo



MI SITIO FAVORITO SALUDABLE, ES MI CASA

TE INVITO A EMPRENDER

UN VIAJE DE VIDA SALUDABLE

METODOLOGIA

Para el desarrollo de la actividad, ten en cuenta lo siguiente:

- Es fundamental que las siguientes actividades las realices en familia. Juntos
aprendemos mas.

- Busca un espacio en tu casa donde puedas realizar la actividad.

- Al final, uno o varios miembros de tu familia, pueden aportar significativamente lo
que aprendieron por medio de las guias pedagdgicas, contribuyendo y compartiendo
pensamiento critico.

PROPORCIONAR APRENDIZAJE Y
FORMACION, EVITA RIESGOS
EN NINOS, NINAS, ADOLESCENTES
Y JOVENES.

Escuchar a tus hijos te da la oportunidad de conocer mas
su personalidad.

¢{QUE SON SUSTANCIAS PSICOACTIVAS?

Drogas o sustancias que afectan varias funciones
del cerebro, perjudicando y alterando el
comportamiento, generando secuelas, incluso
hasta la muerte.
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RECORDEMOS ;QUE ES PREVENCION?

Es evitar la presencia de hechos que puedan ocasionar
problemas en el entorno social.

¢(EN MANOS DE QUIEN ESTA LA PREVENCION?

Los padres de familia con su inmenso aporte en la formacion de
valores y en el desarrollo de habilidades para la vida.

Persona de una comunidad que lidera procesos encaminados a
mejorar la calidad de vida de las personas.

Las directivas y docentes de tu institucion educativa con la apertura y
puesta en marcha de proyectos de prevencion de la enfermedad y
promocién de la salud mental. (estrategia de Escuelas y Colegios
Saludables).

Lideres comunitarios, deportivos, musicales, entre otros.

SIGNOS DE PERSONAS QUE HAN

CONSUMIDO SUSTANCIAS PISCOACTIVAS.

SENALES FiSICAS

- Ojos vidriosos enrojecidos.

- Insomnio.

- Falta de apetito o exceso de apetito.
- Pérdida de peso y fatiga.

- Cansancio y desmayos.

- Mareos, entre otras.
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CAMBIOS EN EL COMPORTAMIENTO

- Cambia el grupo de amigos.

- Su comportamiento es sospechoso o poco usual.

- Es irresponsable en sus deberes.

- Exige y gasta mas dinero de lo debido.

- Ausencia escolar o laboral sin justificacion.

- Mantiene sustancias con la disculpa de que son de
un amigo.

- Se aleja de su familia y miente constantemente.

- Bajo rendimiento escolar y laboral.

- Nerviosos, inquietos y se irritan con facilidad.

- Muestra desinterés y falta de entusiasmo por cosas
que antes le interesaban.

- Cambios rapidos de caracter.

CONSECUENCIAS AL CONSUMIR
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

- Altera el sistema nervioso ocasionando convulsiones.
- Daios en el cerebro.

- Taquicardia y problemas del corazon.

- Problemas de respiracion.

- Surgen trastornos mentales.

- Aparicion de enfermedades.

- Pérdida de memoria.

- Cambios bruscos en el comportamiento.

- Disminucion del rendimiento escolar.

- Trastornos del sueiio.

- Abandono por parte de la familia y entorno social.
- Disminucion del lenguaje.

- Pérdida de peso

- Disfuncion sexual.

- Pérdida de concentracion y atencion.

- Cambios negativos en el autocuidado personal.

- Incluso hasta la muerte.

Las drogas son las enemigas del futuro y de la esperanza,
y cuando luchamos contra ellas luchamos por el futuro.

Bob Riley
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¢COMO EVITAR CAER EN ESE TIPO
DE RIESGOS?

Conservar Mantener Tener
relaciones sanas fuertes Mantener comunicacion
con la familia, los inClIoE ex] uncuerpo [Z2Y asertivay

amigosy la familiares. sano. constante con
comunidad. tu familia.

Evitar recibir objetos o algin
alimento de personas conocidas o
extrainas que buscan ganarse su
confianza, para inducirlos al
consumo de sustancias
psicoactivas.

Evitary apartar
amistades
toxicas




SI CONOCES ALGUN CASO DE CONSUMO
DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

¢QUIEN TE PUEDE AYUDAR?

Las siguientes instancias te pueden ayudar, escuchdndote y acompaidndote,
cuando presentes alguna dificultad en tu entorno.

2. LIDERDETU J 3. COMISARIA DE
1. TUFAMILIA. BARRIO. FAMILIA

4. EL RECTOR, 5. POLICIA
COORDINADOR INFANCIA 6. ICBF
Y ORIENTADOR ADOLESCENCIA. LLAMAALA
DE TU INSTITUCION [l LLAMAR A LA LINEA LINEA: 141
EDUCATIVA. 112-123

8. APOYO,

7. PROFESIONALES ORIENTACION Y
EN PSICOLOGIA, PREVENCION PARA

TRABAJO SOCIAL, NINOS, NINAS Y

9. ANTIDROGAS
LLAMARALA
LiNEA: 167

PSICOPEDAGOGIA ADOLESCENTES
ENTRE OTRAS. LLAMARA LA 10. CENTRO
LiNEA 106. DE SALUD




ACTIVIDAD 1
RELACIONES INTERPERSONALES

Observa la siguiente imagen, al realizarlo, contesta las siguientes preguntas.

1. ¢Crees que es apropiado gritar a tus compaferos, amigos o vecinos?.

2. ¢Tu companero, amigo o vecino te obliga a hacer cosas indebidas, le harias
caso?.

3. ¢Un compaiiero, amigo o vecino estd con amistades toxicas, lo ayudarias a
buscar mejores relaciones sociales?.

Es importante saber quién eres, eso ayuda a

tu desarrollo emocional y autoestima
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ACTIVIDAD 2
AMISTADES TOXICAS

Hoy en dia necesitas tener amistades que
te influyan a cumplir tus metas

y celebren tus logros.

Lee las siguientes frases y marca con una X, cuales pueden ser amistades tdxicas.

4 Y4 )

Carolina tengo un amigo que
vende chocolates de marihuana
¢los probamos? si no lo haces
ya ho eres mi amiga.

AN /
N\ )

Camilo te invito a cine, ¢te
gustaria ir conmigo?

.
b

Consuelo tengo un Lorenzo que bien se te ve ese
cigarrillo que me regald mi corte de cabello.
primo ¢lo probamos? no
hace dafio.

\ \ /
4 N R

Luld esa ropa se te ve horrible, Pedro voy a realizar una fiesta
deberias adelgazar. de amigo secreto en mi casa,
¢te gustaria ir?

\ VAN J
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DECIMO A ONCE

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

PREVENCION CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

OBJETIVO:

Fortalecer a las familias Boyacenses,
para prevenir el riesgo de consumo
de sustancias psicoactivas.

ooooooooooooo

Secretaria de

Educacién | Avanza




MI SITIO FAVORITO SALUDABLE, ES MI CASA

TE INVITO A EMPRENDER

UN VIAJE DE VIDA SALUDABLE

METODOLOGIA

Para el desarrollo de la actividad, ten en cuenta lo siguiente:

- Es fundamental que las siguientes actividades las realices en familia. Juntos
aprendemos mds.

- Busca un espacio en tu casa donde puedas realizar la actividad.

- Al final, uno o varios miembros de tu familia, pueden aportar significativamente lo
que aprendieron por medio de las guias pedagdgicas, contribuyendo y compartiendo
pensamiento critico.

PROPORCIONAR APRENDIZAJE Y
FORMACION, EVITA RIESGOS
EN NINOS, NINAS, ADOLESCENTES
Y JOVENES.

Escuchar a tus hijos te da la oportunidad de conocer mas
su personalidad.

¢QUE SON SUSTANCIAS PSICOACTIVAS?

Drogas o sustancias que afectan varias funciones
del cerebro, perjudicando y alterando el
comportamiento, generando secuelas, incluso
hasta la muerte.
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RECORDEMOS ;QUE ES PREVENCION?

Es evitar la presencia de hechos que puedan ocasionar
problemas en el entorno social.

¢EN MANOS DE QUIEN ESTA LA PREVENCION?

Los padres de familia con su inmenso aporte en la formacion de
valores y en el desarrollo de habilidades para la vida.

Persona de una comunidad que lidera procesos encaminados a
mejorar la calidad de vida de las personas.

Las directivas y docentes de tu institucion educativa con la apertura y
puesta en marcha de proyectos de prevencion de la enfermedad y
promocion de la salud mental. (estrategia de Escuelas y Colegios
Saludables).

Lideres comunitarios, deportivos, musicales, entre otros.

SIGNOS DE PERSONAS QUE HAN

CONSUMIDO SUSTANCIAS PISCOACTIVAS.

SENALES FiSICAS

- Ojos vidriosos enrojecidos.

- Insomnio.

- Falta de apetito o exceso de apetito.
- Pérdida de peso y fatiga.

- Cansancio y desmayos.

- Mareos, entre otras.
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CAMBIOS EN EL COMPORTAMIENTO

- Cambia el grupo de amigos.

- Su comportamiento es sospechoso o poco usual.

- Es irresponsable en sus deberes.

- Exige y gasta mas dinero de lo debido.

- Ausencia escolar o laboral sin justificacion.

- Mantiene sustancias con la disculpa de que son de
un amigo.

- Se aleja de su familia y miente constantemente.

- Bajo rendimiento escolar y laboral.

- Nerviosos, inquietos y se irritan con facilidad.

- Muestra desinterés y falta de entusiasmo por cosas
que antes le interesaban.

- Cambios rapidos de caracter.

CONSECUENCIAS AL CONSUMIR
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

- Altera el sistema nervioso ocasionando convulsiones.
- Daios en el cerebro.

- Taquicardia y problemas del corazon.

- Problemas de respiracion.

- Surgen trastornos mentales.

- Aparicion de enfermedades.

- Pérdida de memoria.

- Cambios bruscos en el comportamiento.

- Disminucion del rendimiento escolar.

- Trastornos del sueiio.

- Abandono por parte de la familia y entorno social.
- Disminucién del lenguaje.

- Pérdida de peso

- Disfuncion sexual.

- Pérdida de concentracién y atencién.

- Cambios negativos en el autocuidado personal.

- Incluso hasta la muerte.

Las drogas son las enemigas del futuro y de la esperanza,
y cuando luchamos contra ellas luchamos por el futuro.

Bob Riley
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¢COMO EVITAR CAER EN ESE TIPO
DE RIESGOS?

Conservar Mantener Tener
relaciones sanas fuertes Mantener comunicacion
con la familia, los vinculos 25y uncuerpo 22y asertivay

amigosy la e sano. constante con
comunidad. tu familia.

Evitar recibir objetos o algtn
alimento de personas conocidas o
extraias que buscan ganarse su
confianza, para inducirlos al
consumo de sustancias
psicoactivas.

Evitar y apartar
amistades
toxicas




SI CONOCES ALGUN CASO DE CONSUMO
DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

¢QUIEN TE PUEDE AYUDAR?

Las siguientes instancias te pueden ayudar, escuchdndote y acompaidndote,
cuando presentes alguna dificultad en tu entorno.

4.EL RECTOR,
COORDINADOR
Y ORIENTADOR

DE TU INSTITUCION

EDUCATIVA.

7. PROFESIONALES

EN PSICOLOGIA,

TRABAJO SOCIAL,
PSICOPEDAGOGIA

ENTRE OTRAS.

2. LIDERDETU
1. TU FAMILIA. BARRIO.

5. POLICIA
INFANCIA
ADOLESCENCIA.
LLAMAR A LA LINEA
112- 123

8. APOYO,
ORIENTACION Y
PREVENCION PARA
NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES
LLAMARALA

LiNEA 106.

3. COMISARIA DE
FAMILIA

6. ICBF
LLAMAALA
LINEA: 141

9. ANTIDROGAS
LLAMARALA
LiNEA: 167

10. CENTRO
DE SALUD




ACTIVIDAD 1
APORTANDO SOLUCIONES

Te invitamos a responder las siguientes preguntas, al final deberds crear un folleto que
refleje la historia.

Algunas personas se encuentran en distintas situaciones,
es importante tener tu punto de vista.

1. ¢Cémo actuarias si ves a alguien maltratando a otra persona en la calle o entorno
social?.

2. ¢Si en tu comunidad existiera problemas de Drogas, cémo ayudarias a las personas a
debatir ese tema?.

3. Muchas personas manifiestan que no tienen recursos para que sus hijos estudien en la
Universidad, ¢qué alternativas brindarias respecto a ese asunto?.

Las criticas constructivas son la base de aprendizaje y
emprendimiento social.
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ACTIVIDAD 2

Lee las siguentes habilidades vocacionales, escoge un interes que te llame la atencién y
descubre tu profesion, para que las puedas destacar en tu proyecto de vida.

Selecciona tu interés y muéstralo a tu familia.
Pensar en el futuro es importante.

INTERES EN EL Es propio de las personas a quienes gustan un tipo de

TRABAJO DE trabajo de escritorio que requiere exactitud y precision.

OFICINA Los contadores, tenedores de libros, archivistas,
secretarios, mecanoégrafos, entre otros.

1

Es propio de aquellos a quienes gusta la lectura, o

INTERES quienes encuentr'a placer en expresar sus it.:lea.s en
forma oral o escrita, los autores, editores, periodistas,

LITERARIO abogados, profesores, bibliotecarios, entre otros

Lo poseen aquellas personas a quienes les gusta
trabajar con nimeros. Un alto puntaje obtenido en esta
drea indica la posibilidad de que el examinado podria
"{TERES DE encontrar satisfaccion en el ejercicio de las profesiones
CALCULO tales como: contador, estadigrafo, profesor de
matemdticas, economista, actuario, especialista en
elaboracién de presupuestos, entre otros.

Lo poseen aquellas personas a quienes les gusta el
trato con la gente, a quienes agrade imponer sus
. puntos de vista, convencer al demds respecto algun
INTERES proyecto, vender algun articulo etc. Los abogados,
PERSUASIVO periodistas, actores, comerciantes, agentes de
compaiias de seguros, diplomaticos de carrera, entre

otros.

En el campo del interés musical se sittian las personas
INTERES que denotan un marcado gusto para tocar

instrumentos musicales, cantar, bailar, leer sobre
MUSICAL musica, estudiar la vida de destacados compositores,
asistir en conciertos, entre otros.

Un alto puntaje en el servicio social, indica un alto
INTERES DE grado de interés para servir a los demds, y, en primer
SERVICIO lugar, a los necesitados, a los enfermos, a los nifios y
SOCIAL ancianos. Sacerdotes, misioneros, asistentes sociales,
enfermeras, educadores, entre otros.

o LN
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ACTIVIDAD 3

Lee la siguiente historia y desarrolla un texto de reflexién personal
respecto al miedo.

El Miedo del Ledn

En una lejana sabana africana, andaba perdido un leén. Llevaba mas de veinte dias
alejado de su territorio y la sed y el hambre lo devoraban. Por suerte, encontré un lago
de aguas frescas y cristalinas. Raudo, corrié veloz a beber de ellas para asi, paliar su
sed y salvar su vida.

Al acercarse, vio su rostro reflejado en esas aguas calmadas.

- {Vaya! el lago pertenece a otro leén - Pensé y aterrorizado, huyé sin llegar a beber.
La sed cada vez era mayor y él sabia que de no beber, moriria. A la manana siguiente,
armado de valor, se acercé de nuevo a lago. Igual que el dia anterior, volvié a ver su

rostro reflejado y de nuevo, presa del pdnico, retrocedié sin beber.

Y asi pasaron los dias con el mismo resultado. Por fin, en uno de esos dias comprendié
que seria el ultimo si no se enfrentaba a su rival.

Tomo finalmente la decisidn de beber agua del lago pasara lo que pasara. Se acercé
con decision al lago, nada le importaba ya. Metié la cabeza para beber ... y su rival, el
temido ledn jdesaparecid!

La gran mayoria de nuestros miedos son imaginarios. Cuando nos atrevemos a
enfrentarlos acaban desapareciendo. No dejes que tus pensamientos te domineny te

impidan avanzar con tus propdsitos.

Psiqueviva
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