GOBERNACION DE

JyBoyaca

Secretaria de Educacidn

COMUNICADO
_TUnjc, 11 de octubre de 2023

PARA Personal administrativo y docente adscritos a la Secretaria de
Educacion del departamento de Boyaca.

DE Secretaria de Educacion de Boyaca.

ASUNTO Diligenciamiento de formulario pararecoleccion de tallas, dentro
del contrato No. 3361 de 2023.

En atencién al contfrato del asunto, cuyo objeto es: "SUMINISTRO DE DOTACIONES
CALZADO Y VESTIDO DE LABOR EN TODAS LAS TALLAS REQUERIDAS PARA EL PERSONAL
DOCENTE Y ADMINISTRATIVO DEL SERVICIO EDUCATIVO DEL DEPARTAMENTO DE
BOYACA DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PARA EL ANO 2023." se solicita ol
personal administrative y docente de las Instituciones Educativas Oficiales de los
municipios no certificados del Departamento de Boyacd, que tienen el derecho ¢ I
primera y segunda dotacion diligenciar el “Instructivo formulario de recoleccion de
tallas”, con el fin de dar cumplimiento a la normatividad vigente relacionada con €l
suministro de dotacién laboral.

En consideracion a lo anteriormente descrito, se les solicita entrar en el siguiente link,
plazo méximo del diligenciamiento viernes 13 de octubre de 2023.

Enlace de Acceso Punto Virtual - ' hitps://forms.gle/u1vdFMSLYBYRYUdZ8
Registro de Tallas

il ; S

Se aclara que, si el beneficiario de la dotacion no registra esta informacion de tallaje
en la fecha indicada, se dejara la talla que registra en la base de datos de o
Secretaria de Educaciéon de Boyaca.

Se adjunta a la presente comunicaciéon 1 archivo en PDF, con instructive de la toma
de tallgje.

Cordialmente;

WILLINTHON JAIME ALFONSO PRIETO
Directof Administrativo y Financiero

Aprobd: JAVIER CARRENO PINTO
Subdirector de Talento Humano

Revisd: OLGA Ll'SEEIA ,";{SINO E:R\STANCHOI Grupo Funcional Desarrollo de Personal

Prayec!d: Aura Marina Salomoén dano / Profesional Especialzado/ Geslién de Bienes, Serviclos y Sistemas de Informacion Ingli'vear a e
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SECRETARIA DE EDUCACION
GOBERNACION BOYACA
Tunja

Cordial saludo,

Me permito anexar guia tablas de tallaje de hombre y mujer para su conocimiento.

PROCESO DE TOMA DE MEDIDAS EN CONTORNO DE PECHO PARA CAMISAS Y CHAQUETAS EN HOMBRES Y MUJERES
Tomar las medidas del CONTORNO DE PECHO DE DAMAS Y HOMBRE

PASO 1

1 Consigue una cinta métrica para telas. Este tipo de cinta métrica esta hecha

material suave, lo cual hace qi

»a facil envolverla alrededor de tu cuerpo. Si no

tienes una cinta, puedes usar un: >r tu pecho con ella y luego medir la cinta

con una regla >btener la medida

PASO 2

Considera la posibilidad de pedirie a alguien que te ayude a medir. Si otra

persona

0, hazlo frente a un espe

para que puedas ver si la

en toda su extension

PASO 3

Quitate la camisa. La ropa agrega unos milinr

etros extra a la medida, asi que es
mejor no estar usando nada en el torso al momento de medir

PASO 4

cint:
axilas. Apoyala firm

Py Envuelve tu torso con la cinta. Des
jo de tu

a de modo que rodee completamente

dor de la
ea de las

mente a

a menudo es justo arriba de o sobre la lir

tetillas. Si vas a tomar la medide ol > que los nimeros estén al revés de
modo que puedas leerios en el espejo
- Sostén los extr de la cinta con ambas manos en frente de tu cue
s ver la medida
. espejo y aseguirate de que la cinta métrica no esté torcida
. de que la cinta esté a la misma altura en todo el trayecto
>la al piso
PASO 5
| | 1
™ f { Parate con normalidad. No infles el pecho ni flexiones los musculos.
B Si lo haces, sumards unos centimetros a la medida y por lo tanto serd
5 menos precisa.
w
PASO 6
e
Anota la medida. Mira a través del espejo el lugar en donde el primer extremo de la cinta métrica se une con la porcién restante
S 3
, en frente de tu pecho. Este nimero es la medida de tu pecho.
/ \ No gires tu cabeza hacia abajo para ver la medida de la cinta, porque podrias desacomodarla. En vez de eso, mirala a través del espejo.
Redondea la medida siempre hacia arriba cuando vayas a comprar ropa.

Ya Validando la dida en Centi ‘'os (cm) indicada en el metro, se busca esa medida en la tabla adjunta y pide esta talla en el punto virtual o la asigna al supervisor.

Esta medida se suguiere sea 3 cm debajo de la sisa en linea recta de lado a lado

TENER PRESENTE QUE SI LA TALLA ESTA POR ENCIMA DE LA TABLA DE MEDIDAS, PEDIR LA TALLA SUPERIOR SIGUIENTE, A MANERA DE EJEMPLO LO SIGUIENTE:

SE TOMA MEDIDA DE CAMISA HOMBRE Y EL CONTORNO DE PECHO ES DE 118 CM, SE DEBE PEDIR UNA TALLA L, S| EL CONTORNO ES MAYOR A 106 CM Y MENOR O IGUAL A 114 CM SE PIDE UNA TALLAM
APLICA SIMILAR PARA CAMISA DE DAMA VALIDANDO LAS MEDIDAS, ESTO ES A MANERA ILUSTRATIVA

MEDIDA CAMISA HOMBRE DOCENTE ML MC'Y CELADOR CLIMA FRIQ Y CALIDO ML'Y MC

DESCRIPCION 5 M L A XL YL Tolerancia +/-

CONTORNO PECHO 106 114 122 130 138 146 ki
Medidas en cm
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2. TALLA UNIFORME DAMA

MEDIDA CAMISA DAMA DOCENTE ML MC Y CELADOR CLIMA FRIO Y CALIDO ML Y MC
DESCRIPCION S M L XL XXL XXXL Tolerancia +/-
CONTORNO PECHO 96 104 112 120 128 136 3%|
Medidas en cm
MEDIDA PANTALON DAMA - DOCENTE CLIMA FRIO Y CALIDO Y CELADOR CLIMA FRIO Y CALIDO
DESCRIPCION 6 8 10 12 14 16 18 20 Tolerancia +/-
CONTORNO DE CINTURA 72 76 80 84 88 91 96 102 3%
Medidas en cm
MEDIDA CHAQUETA IMPERMEABLE-CONTAVIENTOS-CELADOR DAMA CLIMA FRIO Y CALIDO
DESCRIPCION S M L XL XXL XXXL Tolerancia +/-
CONTORNO PECHO 100 104 108 114 122 130 3%|
Medidas en cm
MEDIDA BATA DAMA
DESCRIPCION S M L XL XXL XXXL Tolerancia +/-
CONTORNO PECHO 104 110 116 122 128 134 3%
Medidas en cm
MEDIDA UNIFORME SERVICIOS GENERALES DAMA CLIMA FRIO Y CALIDO
DESCRIPCION S M L XL XXL XXXL Tolerancia +/-
CONTORNO PECHO - CAMISA 96 108 120 132 144 156 3%|
CONTORNO CINTURA - PANTALON 104 112 120 128 136 144 3%|
Medidas en cm
MEDIDAS CALZADO Y BOTAS DAMA
TALLA DIMENSION DEL PIE
- -« >
escala de
2 centimetros) - \J
a,-ﬂ""’ en cm h“ e ﬂi' medida .
..
34 entre 224y 230
35 entre 23,1y 23,6 .
36 entre 237y 243
37 entre 244y 250
e ente 251y 250 ~——— No inclinar su lapiz,
39 entre 25,7y 26,3 guardarlo bien derecho
40 entre 26,4y 27,0 {
41 entre 27,1y 276 /"/ \
42 entre 27,7y 28,3 90° // ) gQ°
43 entre 284y 290 ~
44 tre 29,12 29,6 o
entre a ,(\/"‘ e
45 entre 29,7 a2 30,2 Su medida en CM
45 entre 30,3y310
47 entre31,1y316
438 entre 31,7y 322

PROCEDIMIENTO

1. Dimensione su pie derecho en la forma sefialada en la grafica ( preferiblemente
al finalizar su jornada laboral)

2. A esta dimension, el usuario debe aumentarie 1.2 centimetros mas (0 12
milimetros), para determinar la medida final

3. De acuerdo con la medida obtenida, ubique su talla en la tabla
Ejemplo: Medida del pie 24,6+1,2=25,8, Su talla seria : 39
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MEDIDA CAMISA HOMBRE DOCENTE ML MC Y CELADOR CLIMA FRIO Y CALIDO ML Y MC

DESCRIPCION | S | ™M | L | XL | XXL |  XXXL  [Tolerancia +/-
CONTORNO PECHO | 106 | 114 | 122 | 130 | 138 | 146 | 3%

Medidas en cm

MEDIDA PANTALON HOMBRE - DOCENTE CLIMA FRIO Y CALIDO Y CELADOR CLIMA FRIO Y CALIDO

DESCRIPCION | 28 | 30 | 32 | 34 | 36 | 38 | 40 | 42
[CONTORNO DE CINTURA | 78 | 82 | 86 | 90 | 94 | 98 | 102 | 106

Medidas en cm

MEDIDA CHAQUETA IMPERMEABLE-CONTAVIENTOS-CELADOR Y CHALECO HOMBRE CLIMA FRIO Y CALIDO
DESCRIPCION | s [ M | L [ XL | XXL |  XXXL  [Tolerancia +/-
[CONTORNO PECHO | 116 | 120 | 126 | 130 | 136 | 141 | 3%

Medidas en cm

MEDIDA OVEROL OPERARIO CLIMA FRIO Y CALIDO HOMBRE- CAMISA

DESCRIPCION | s | M | L | XL | XXL | XxXXL |Tolerancia +/-
[CONTORNO PECHO 108 | 114 | 120 | 128 | 136 | 144 | 3%

Medidas en cm

MEDIDA OVEROL OPERARIO CLIMA FRIO Y CALIDO HOMBRE- PANTALON

DESCRIPCION | 28 [ 30 | 32 [ 34 | 36 [ 38 | 40 42
CONTORNO DE CINTURA | 78 | 82 | 86 | 90 | 94 | 98 | 102 | 106

Medidas en cm

MEDIDA BATA HOMBRE

DESCRIPCION | B | M | L XL XXL |  XXXL  |Tolerancia +/-
[CONTORNO PECHO | 104 | 110 | 116 | 122 | 128 | 134 3%

Medidas en cm

MEDIDA UNIFORME SERVICIOS GENERALES HOMBRE CLIMA FRIO Y CALIDO

DESCRIPCION S M L XL XXL XXXL Tolerancia +/-
(CONTORNO PECHO - CAMISA 110 116 122 128 135 142 3%
ICONTORNO CINTURA - PANTALON 102 108 114 120 126 132 3%

Medidas en cm

MEDIDAS CALZADO Y BOTAS HOMBRE

TALLA DIMENSION DEL PIE
(numeraoion en < >
-.d-.m en cm (en centimetros) - medida <o
34 entre 22 4y 230 -
35 entre 23,1y 236 -
36 entre 23,7y 243
37 entre 24 4y 250
s et i L ~——— No inclinar su lapiz.
39 entre 25,7y 26.3 guardario bien derecho
40 entre 264y 27,0 /
a1 entre 27,1y 27.6 4 \
a2 entre 27,7 y 28,3 90° _—— 5 | QQ°
43 entre 28,4 y 29,0 i
aa entre 29,1 3 29.6 r?‘(/ﬁw —
45 entre 29,7 a 30,2 Su medida en CM
46 entre 30.3y310
a7 entre 31,1y 316
as entre 31, 7y322

PROCEDIMIENTO

1. Dimensione su pie derecho en la forma sefialada en la grafica ( preferiblemente
al finalizar su jornada laboral)

2. A esta dimension, el usuario debe aumentarie 1.2 centimetros mas (0 12
milimetros), para determinar la medida final

3. De acuerdo con la medida obtenida, ubique su talla en la tabla

4. Ejemplo: Medida del pie 24,6+1,2=25,8, Su talla seria : 39
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4. TOMA DE MEDIDAS PANTALONES

PROCESO DE TOMA DE MEDIDAS EN CONTORNO DE CINTURA PARA PANTALONES EN HOMBRES Y MUJERES

Tomar las medidas del CONTORNO DE CINTURA DE DAMAS Y HOMBRE

PASO 1

Quitate o subete la ropa. Para conseguir una medida precisa, debes asegurarte de

que la cinta métrica quede apoyada directamente contra tu abdomen desnudo, por lo
que tendras que quitarte o subirte cualquier capa de ropa que cubra esta zona del cuerpo
Quitate la camisa o levantatela por debajo del pecho. Si los pantalones te cubren la
cintura, desabrdchatelos y béjatelos hasta las caderas

PASO 2
Localiza la cintura. Utiliza los dedos para localizar la parte superior de las caderas y
- Ve la base de la caja toracica La cintura es la parte suave y carnosa que hay entre
* = : . - estos dos limites prominentes [l También se trata de la parte mas estrecha del torso y se
5 e e ey i suele localizar a la altura o justo por encima del ombligo
= P, ;2§
PASO 3

Rodea la cintura con la cinta métrica. Ponte de pie en posicién erguida y respira con normalidad.

| Mantén el extremo de la cinta métrica sobre el ombligo y pasa el resto alrededor del abdomen y la

| espalda hasta llegar de nuevo al ombligo. La cinta métrica debe quedar paralela al piso y ajustarse
bien alrededor del torso sin hundirse en la piel

Lee la cinta métrica. Exhala y, después, comprueba la medida que indica la cinta.
La medida de tu cintura estard en el lugar de la cinta métrica donde el extremo inicial se
une con el extremo suelto de la cinta métrica. El nimero indicara la medida de tu cintura
en centimetros o en pulgadas, dependiendo del tipo de cinta métrica que utilices.

PASO 4

Ya Validando la Medida en Centimetros (cm) indicada en el metro, se busca esa medida en la tabla adjunta y pide esta talla en el punto virtual o la asigna al supervisor.

TENER PRESENTE QUE SI LA TALLA ESTA POR ENCIMA DE LA TABLA DE MEDIDAS, PEDIR LA TALLA SUPERIOR SIGUIENTE, A MANERA DE EJEMPLO LO SIGUIENTE

SE TOMA MEDIDA DE PANTALON HOMBRE Y EL CONTORNO DE CINTURA ES DE 84 CM, SE DEBE PEDIR UNA TALLA 32, 5| EL CONTORNO ES MAYOR A 87 CM Y MENOR O IGUAL A 90 CM SE PIDE UNA TALLA 34
APLICA SIMILAR PARA PANTALON DE DAMA VALIDANDO LAS MEDIDAS, ESTO ES A MANERA ILUSTRATIVA

MEDIDA PANTALON HOMBRE - DOCENTE CLIMA FRIO Y CALIDO Y CELADOR CLIMA FRIO Y CALIDO

DESCRIPCION 28 Kl 2
CONTORMO DE CINTURA 78 R 8
Medidas en cm
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