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PARA: RECTORES (A), COORDINADORES (AS) Y DOCENTES ORIENTADORES (AS) 

DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LOS MUNICIPIOS NO 

CERTIFICADOS DEL DEPARTAMENTO DE BOYACÁ.

SECRETARÍA DE EDUCACIÓN DE BOYACÁ Y CASA DEL MENOR MARCO 

FIDEL SUÁREZ

DE:

CAPACITACIÓN EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLEASUNTO:

La Secretaría de Educación de Boyacá y la Casa del Menor Marco Fidel Suárez, entidades 

comprometidas con la sana convivencia y construcción en ciudadanía de las comunidades 

educativas, a través de los Proyectos Transversales - Estilos de Vida Saludable, invita a 

Rectores (as). Coordinadores (as) y Docentes Orientadores (as) de los establecimientos 

educativos de los municipios no certificados del Departamento, a participar activamente, de 

los ciclos de capacitación virtual enmarcados dentro de la estrategia de formación en 

prevención, promoción, competencias socioemocionales y resolución pacífica de conflictos, 

y de manera especial en:

V Habilidades para la Vida: Autoconocimiento y competencias Socioemocionales 

Liderazgo y Comunicación asertiva

Habilidades para la Vida: Empatia, Futuro y vida: Prevención del suicidio en 

estudiantes y docentes

Salud Mental: Inteligencia emocional. Futuro y vida: Prevención del consumo de 

SPA
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Salud Mental: Clima laboral y Habilidades para la vida: Manejo de tensiones y 

estrés.

El cronograma y los profesionales que liderarán los talleres de formación son los que a 

continuación se dan a conocer:

CRONOGRAMA

TOTAL
HORASHORARIO

VIRTUALTALLER OBJETIVO RESPONSABLE FECHA
Profesionales de la 

Casa del Menor 
MFS

MODULO 1.
Brindar

08;00am
11:00m

Habilidades para la Vida
Autoconocimiento y 

competencias 
Socioemocionales

03/04/2024 3 horascompetencias
socioemocionales Paul Ortega

que permitan 

fortalecer los Profesionales de la 
Casa del Menor 

MFSentornos educativos 

a través de 

espacios formativos 

con elementos de 

conocimiento y 

herramientas 
pedagógicas que 

ayuden a los 

docentes, 

estudiantes y 

familias a
desarrollar factores 

preventivos, 

generando escucha 

activa, empatia, 

resolución de 

conflictos, 

construcción en 

ciudadanía,

MODULO 2.
10/04/2024Habilidades para la vida

Empatia 
Futuro y vida

Toma de decisiones

3 horas
08:00am
11:00m

Luz Mery Giraldo

Profesionales de la 
Casa del Menor 

MFS

MÓDULOS

Salud mental Inteligencia 
emocional

17/04/2024
3 horasFuturo y vida

Liderazgo
Paul Ortega 08:00am

11:00m

Comunicación asertiva

Profesionales de la
MODULO 4. Casa del Menor

Salud mental MFS
24/04/2024 08:00am

11:00m 3 horasClima laboral

Habilidades para la vida Luz Mery Giraldo
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Manejo de tensiones y 

estrés

orientación y 

apropiación de 

conocimientos para 
fomentar 

comportamientos 

prosociales.

12TOTAL horas

El enlace para asistir a la capacitación lo encontrará en la página oficial de la Secretaría de 

Educación de Boyacá de Facebook:

https://www.facebook.com/SecretariaEducacionBovaca?mibextid=sCpJLv

Para resolver dudas o más información, favor comunicarse con la profesional Especializada Lidsay 

Rojas, celular 3222058880

Cordialmente,

NURST^FAN1£ ESCQ
Direct

MENEZEDOYE YARIK REYES GRISALES
Jecretario de Educación de Boyacá oca-de'la Casa del Menor 

Marco Fidel Suárez
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