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COMUNICADO
Tunja, 11 de septiembre de 2025
PARA: Rectores y Funcionarios Administrativos pertenecientes a las Instituciones Educativas

oficiales de municipios no certificados del Departamento de Boyaca.

ASUNTO: Invitacién a capacitacion virtual “Prevencion del Sindrome de Burnout’

Cordial saludo,

Desde la Secretaria de Educacion del Departamento de Boyaca, nos complace en invitar a todos los
Rectores y Funcionarios Administrativos de las Instituciones Educativas administradas por el
Departamento de Boyacd, a participar en la capacitacién virtual “Prevencion del Sindrome de
Burnout”, espacio orientado a promover el autocuidado, el manejo saludable del estrés y la mejora
del bienestar en el entorno laboral.

Fecha: Miércoles 17 de septiembre de 2025

Hora: 02:00 p.m. a 04:00 p.m.

Enlace de conexion: https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting MzY0ZTU2ZTQtNWR|ZSO00NDMyLWI1M2UtYjU1YzRiMWIOY]E2%40thread.v2
[0?context=%7b%22Tid%22%3a%2231fcfb3f-8a0b-4ab5-b792-
74c9062b9c8e%22%2¢%220id%22%3a%2270e25d1e-e0a9-4fe3-9f66-59fb3878e56b%22%7d

Lo anterior con el objetivo de abordar estrategias practicas para identificar los signos de agotamiento
emocional, fortalecer los recursos personales y fomentar habitos que contribuyan a un ambiente de
trabajo mas saludable.

La participacion de cada uno es fundamental para el fortalecimiento de escenarios laborales
positivos, fomentando el compromiso y la calidad del servicio que brindamos a la comunidad
educativa.

Agradecemos su asistencia y compromiso.

Atento saludo,
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