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Alexdander Martinez Herndndez

Ibaguerefo, nacido el 9 de abril de 1975, Licenciado en Ma-
tematicas y Fisica de la Universidad del Tolima, Magister en
Tecnologia Educativa y Competencias Digitales de la Uni-
versidad de La Rioja de Espana, miembro de la RAC (Red
de Astronomia de Colombia), OAE (Oficina de la Astronomia
para la Educacién), de Astrodidaxis (Astro-nomia, Desarrollo,
Didactica y Praxis para el Desarrollo) y fundador del grupo
de astronomia Natus Colerum en el afo 2013. Actualmente
labora con la Secretaria de Educacion de Boyaca en la Insti-
tucién Educativa Técnico Industrial Marco Aurelio Bernal de
Garagoa.

Como cientifico ciudadano ha participado en la Colabora-
cion Internacional de Busqueda Astrondmica (IASC), en la
que hasta el momento tiene un asteroide en fase 2 (prelimi-
nar). También es un colaborador del proyecto Al4Marte y en
la pagina Zooniverse ha analizado fotos del terreno de Marte
con Geologia MastCam del Perseverence, proyecto de nueva
busqueda de particulas en el CERN en identificacion de vér-
tice desplazado con el acelerador ATLAS y la app HYPATIA
con identificacién de particulas. En el proyecto de cazado-
res de planetas TESS ha reconocido perturbaciones con el
método de transito en la informacion del Satélite de Sondeo
de Exoplanetas en Transito (TESS) y en el proyecto de cla-
sificacion de galaxias, Zoologico de galaxias ubicado en el
Observatorio Interamericano del Cerro Tololo en Chile con el
telescopio Dark Energy Camera Legacy Sur-vey (DECaLS).
Ha ocupado el primer puesto en proyectos de estudiantes con
base en redes sociales de la Institucion Educativa Héctor Ju-
lio Rangel Quintero en 2021. En el afio 2023 obtuvo la Exal-
tacidon al mérito educativo “Jairo Anibal Nifio” de la Secretaria
de Educacion de Boyaca 2022.
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Introduccion

La gama de historias que a diario vivimos los maestros en
nuestras aulas, ya sea con estudiantes, compaieros y pa-
dres de familias, y las inspiraciones de vivencias, lecturas y
anhelos, me han llevado a publicar este libro. Una publicacion
llena de historias que me han permitido corregir y mejorar el
camino como docente y la esencia de maestro.

La combinacién de la prosa y el verso fue un ingrediente
adicional a la creacion de estas lecturas, llevando al lector a
la reflexidén e indagacion de pensamientos, supuestos y he-
chos reales.

El alcanzar la suficiente motivacion de otros docentes para
escribir y ensenarnos tantas historias diferentes y multicultu- ®
rales, nos podria enriquecer nuestro papel fundamental en la
educacion del pais.
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Historia

La historia de mi amor
Comienza con la ilusién
De mi propia frustracion.

Eres mi diosa
Cuando mi corazon
Levito ante ella.

Respiraba a toda hora,
Al baile erdético
De sus caderas.

Sonaba con cada beso
Que ella expulsaba.

La idealice,
Cada instante que mi
Alma la anhelaba.

Me da asco saber
Que fui su peor
Titere de esta obra.

Ser su almohada,
En cada desventura
Derrochada.

Y a pesar de todo,

Soy su esclavo del sexo,
su obrero de la decepcion
Y su peregrino de aventu-
ras.

Descansaba en la farsa
De su vida,
Creci en su inmunda
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Alfombra de caricias.
Deseo atravesarle

El punal de cupido,
Por todo su cuerpo.

Y verla llorar de la
Exclamacion del ansia
Por el amor.

Seras mi mayor meta
Ante el refugio del

Cuarto oscuro de mi cora-
zon.

Descansare
Ante tu sangre
Hirviendo por el clamor.

Llorare feliz, viendo como
Te ahogas en el mar
Del recuerdo.

Suplicare, gritare
Por hoy...

Necesito drogarme de ti,
Me estoy quemando

De la insatisfaccion

De saber, ¢qué hiciste de
mi?...

Mi cuerpo se envenena
De tu dolor,

Ante un alma

Temblando de venganza.
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Chiste triste

Después de esta escena en mi vida laboral, con el tiempo
que la recordaba se fue mutando de chistosa en el momento,
a tristeza al finalizar el dia, luego en fastidio y terminando la
semana en inseguridad. La cuestién fue cuando se termind
de explicar el tema para realizar un taller en grupo, donde
hoy se le llama trabajo colaborativo o trabajo en equipo, sim-
plemente lo hago para poder practicar, mecanizar o mirar si
entre estudiantes se puede dar a entender el tema, si uno
como docente no puede, pero estando pendiente de todos
para colaborar y ver el aprendizaje de los estudiantes.

Uno sin darse cuenta de que cada uno tiene su disponi-
bilidad, segun como venga de su casa (alimentacion, situa-
ciones familiares, enfermedad o pautas de crianza). Pasado
unos minutos un estudiante con una sonrisa (que aun la re-
cuerdo), me dijo: “profe me puede ayudar que ando como mi ®
papa perdido hace tiempo y no sé€ por qué”. En ese instante
sonrei por corresponderle con la sonrisa, pero por dentro sen-
ti un sarcasmo en él.

Durante esa semana se repitié esa escena cada vez que
descansaba de la rutina del dia, hasta llegar el momento de
concluir lo siguiente:

* La inspiracidon de cualquier tema depende de su situacion
actual emocional.

» La concentracion en clase se hace indispensable si hay un
ambiente sano familiar.

+ Es tan dificil ayudar a una sociedad, donde los adultos son
enemigos de los jovenes.
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Definicion

Al fin no sé qué es desecho

De nuestra sociedad;

Si son esos seres aislados
Compasivos y fragiles

Que un dia la sociedad les escupio
En su concepto de ser diferentes.

O son esos seres que se amoldaron

A un sociedad materialista y elitista,

Donde los robotizaron y son entes caminantes,
Que solo vive para producir

Y no para sentir.

Entes que descarga su amargura
Con algun alucinégeno,

O desborda su dolor

Con las latas o botellas de alcohol,
Y en la noche se transforma

En la persona que encierra

Todos los dias, en su labor.

Condicionar la felicidad

Con algunos de estos vicios,

Es la estupidez mas repugnante
Que esta sociedad pudo vomitar.

Y pensar que todo esto es modernidad,
Sin tener en cuenta que en este bufet
De desolacion, se la anade el

Postre de la contaminacion.

Contaminacién ambiental
Contaminacioén emocional,

Evolucionando tu vida
En un simple adefesio animal.

11
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Emprendimiento solidario

No importa la hora de clase, uno la puede adaptar para ser
mas atractiva en los estudiantes, fue un aprendizaje que ad-
quiri con el tiempo, y €so paso un afo con un curso de décimo
cuando después de la clase seguia el descanso. Siendo el
mas largo de los dos que tenia esa institucidén educativa. Pero
para esta situacion la motivacion fue indirecta y lo supe al
final de esta historia.

Se me dio por dar la nota decreciente a la gente que termi-
naba el trabajo, pero el premio adicional era salir y comprar
las onces sin hacer fila en el descanso. Casi siempre un es-
tudiante terminaba primero y salia a la velocidad de la luz, a
veces sin despedirse, dar gracias o algo asi. También me di
cuenta de que sabia escoger al grupo dado el tema en difi-
cultad. Me dio mucha duda eso, con el entendimiento de los
temas, hasta que me dediqué a verlo desde el comienzo de
clase, cuando él sacaba un pedazo de hoja y contaba plata
durante la hora; después lo segui en el descanso y noté que
€l le compraba las onces como a cinco companeros del salén,
hacia las cuentas y daba bien las vueltas, hasta que cogi una
estudiante “cliente de éI”’ y le pregunté por qué hacia eso. Ella
me respondio: “profe, la situacion de él es dura, para poder
estudiar, comer y llegar a tiempo (le tocaba transporte urba-
no), él nos compra a la mayoria, y el pide $200 a cada uno o
comida”. Quedé en silencio, me fui para mi escritorio pensa-
tivo y saqué como conclusion que él aprendia por necesidad
basica, no por motivacion mia o académica, y eso también
era valido.

12
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Inocente

No hace falta verte

Para no recordarte,

Si tu fragancia

Se quedd en mis dedos
Cansado de tanto tocarte.

iOh! ¢ Acaso no recuerdas?

Eramos dos canibales,

Devorandonos en la cama

Esperando el cansancio de nuestros cuerpos,
Logrando nuestro mas bello precio... la tranquilidad.

¢ Se te olvidan nuestras aventuras?

Anorar la lluvia sobre los hombros,

El abrazo confundido con lagrimas,

La comprension ilogica de aquellos problemas,
Las carcajadas formadas por solo estupideces,
El cursi te amo, te necesito y te quiero...

Aun no sé si lo mereces.

Hace tiempo me equivoque

Y la sociedad me encerré

En esta jaula llamada carcel,

Hoy cumpli un afo

De estar sentado y cansado de esperarte.

Solamente estas varillas

Saben el amor,

Que tengo guardado para ti...

Se han vuelto el mejor confidente
Para hablar, llorar y decidir.

Mi cuerpo se ha moldeado

Al calor de este lugar;

Mi carne se ha desecho
Esperando a los buitres del juicio;
Para que se coman mi dignidad.

13
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Y solamente necesito

Una mirada tuya para tomar fuerzas;
Para no ahogarme en mis problemas
Y no desvanecer mis creencias.

Pero veo...

Que el calor de otro hombre

Te hizo olvidar nuestro mundo,

Logrando satisfacer tus juegos prohibidos,
Masacrando nuestras aventuras,

Tirando a un lado el amor de este pobre moribundo.

PROYECTO MEDICION DE LA LATITUD EN
EQUINOCCIO

Se otorga el siguiente certificado de participacion a:

prof. Alexander Martinez Hernandez

Colegio Champagnat ibague/natus colerum

Por haber participado en |a actividad cientifica “Midiendo la Latitud en el Equinoccio™
realizada el 20 de marzo de 2017
Oficina Regional Andina de Astronomia para el Desarrollo ROAD

Organizan

[V S—— E o
f‘ PLANETARIO A '!.,
:‘_’_‘"‘_. DE MEDELLIN R \.-\f.s
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Aprendiendo a sonreir

He trabajado en diferentes instituciones educativas, comencé
en un colegio privado mediano donde las opciones educati-
vas eran diversas por la economia de los estudiantes. Habia
secundaria regular, por ciclos (entre semana, nocturna y sa-
batina), validacion y un curso pre-Icfes. El aprendizaje con los
estudiantes fue muy importante, por su edad, estatus econo6-
mica e idiosincrasia y todo esto ocurri6 los sabados.

Entre los estudiantes de ciclo 2 (grado 11) habia uno que
nunca me entendia, nadie le ayudaba ni se hacia con él en los
talleres grupales. Durante mis horas libres ellos tenian educa-
cion fisica y alli me di cuenta que no tenia tenis, solo un solo
par de zapatos (bota grulla); se veia chistoso en pantaloneta
y con botas, ademas las piernas no le ayudaban, a pesar de
eso siempre lo vi sonriendo y lleno de felicidad. Me llamé la
atencion ese estado de animo y su nobleza. Un dia me lo en-
contré fuera de la institucién educativa en una zona comercial
de la ciudad, yo iba con mi esposa y escuché una voz cada
vez mas cerca, “jprofe!, jjprofe!!”. Estaba vendiendo CD de
musica, se dirigid al sitio donde parqueaban los carros y con
orgullo me presento a las personas que estaban alli. Eran sus
compainieros de trabajo

Entendi ese dia que la sonrisa de él era porque se sentia
orgulloso por estar estudiando para salir adelante. Por pri-
mera vez le di sentido a mi vida académica, pasé una noche
de insomnio, de alegria, pasion por la profesion y deseé con
tantas ganas que aquél estudiante tuviera un buen futuro.

15
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Logica de amor

Mis clases giran alrededor
De sumas, raices y variables,
Sin saber que mi amor

Hacia a ti es una constante.

La ilusion de tu cuerpo

Se ha vuelto una total progresion;
Fraccionandose mi silueta

Al son de tu zapateo.

Me lleno de premisas absurdas

Al no poder responderte mis ansias,
Y decirte que mi destino

Converge a tu corazon.

Tu eres la asintota
De este maldito limite de miedo;
Para hablar, hablar ... sin razén.

Eres la sucesion de mis dias
La formula exacta, eficaz
Y comprensiva de mis mejores sonrisas.

Simplemente soy un matematico
Logrando descifrar tus pensamientos
Despejando las incognitas;
Recogiendo tus valores internos.

Eres mi mejor funcion,
Los axiomas fundamentales de mi vida,

La geometria exacta de mis locuras
La ecuacion extrafa de esta dicha.

16
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Solamente amame una vez;
Y me iré al infinito,

Tomate mi cuerpo

Y escucharas mis gritos.

No de dolor, sino de admiracion...

Multiplicaré mis latidos,
Y al final calcularé tu amor
Sin resultar nunca una traicion.

MAD!O

Hable con el programa.

NASA exalta a docente y estudiantes de Garagoa, Boyac3, por

su proyecto

Su trabajo consiste en hallar asteroides con la ayuda de varias entidades internacionales

17
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@® Ultimas Noticias

El proyecto Troncal del Magdalena 2 ya fue
adjudicado por parte de la ANI

Un rayo matd un campesino y otros tres
resultaron heridos en Saboya (Boyacd)

DIMAR adelanta investigaciones para

esclarecer muerte de turista en Santa Marta

Policia capturs a lamadre del bebé hallado
muerto en playa de Santa Marta

Destruidos archivos de la Secretaria de
Educacion del Magdalena

Las pérdidas del Hospital Metropolitano de
Barranquilla suman $80 mil millones
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Desahogo escolar

Tuve una época en la que la situacion econdmica coincidid
con la condicién de falta de docentes en una institucion edu-
cativa privada, y no sé cdmo me toco dictar dos asignaturas
(religion y ética). Esto era un reto personal por mis conviccio-
nes no tan convencionales de la sociedad actual; una ayuda
grandisima fueron unos libros en religion y mi esposa quien
es psicologa me ayudaba por el lado de la ética.

Esta historia se centra en la asignatura de ética, alli pude
entender los conflictos de los muchachos y en una clase ter-
miné dando solucién al problema de un estudiante sin dar a
conocer la persona afectada, hice escritos individuales para
luego leerlos y centrar un valor para terminar con una discu-
sion de conceptos a la solucion.

Pero hubo una situacion que me dej6 sin palabras y sin
solucioén practica, al leer sobre una estudiante que se vino de
Estados Unidos para una ciudad mediana, en un colegio con
dificultades sociales entre estudiantes. Cuando vi la proble-
matica entendi que era mejor todo lo anterior, vivir con sus
papas para estar practicamente sola.

El escrito explicaba como ella vivia con su mama y su pa-
drastro, pero llegando a la pubertad el padrastro comenzo a
abusar de ella sexualmente, y ella tomo la decisidon de contar-
le a la mama, sin embargo, la atencion no fue la mejor, y por
eso decidio venirse con mentiras para su pais natal. El escrito
al final aumentaba el tamano de la letra, dando entender el
desespero o la frustracion de la situacion en aquel pais.

Esa vez fue tan dificil hacer clase con ese tema, que de-
cidi mejor entablar una conversacion con la psicéloga de la
institucion, ya que yo un obstaculo por ser mayor de edad y
hombre en ese momento.

A veces la educacion, mas que academia es dejar fluir los
conflictos internos que los muchachos no deberian tener en
sus vidas.

18
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Fabula

En el sueio profundo de una noche

Los duendes acecharon mis suefos,
Despertando al ritmo de sus cantos en mis oidos
Dandome pequenas cosquillas en mi cuerpo.

Ataron mi alma al calor de sus sonrisas

Me llevaron al bosque, desierto de mi destino,
Hicieron volar mi cuerpo pesado

Sintiendo el aire como navegaba en mi cara,
Y dejando a un lado mi verdad.

Suspirando mi futuro...

Al ver un bar lleno de sirenas

Ofreciendo al espectador,

Sus cocteles de veneno hacia la locura
Alucinando sus hipnosis de danzan hechiceras.

Bailaban en la cupula del deseo Penélope con Borges
Deleitandose ella, al calor de sus cantos

De aquel escritor ciego.

En la mesa de centro, se disputaban un trago amargo
Da Vinci y Einstein sobrellevando a cuestas

Sus pesadas conversaciones de locura y logica.

Atonito y des mentalizado de mi realidad

Daba mis habitos de hombre,

Al hada preferida de Shakespeare,

Encontrandonos a las horas, mezclados en los velos
Y perdidos en la guarida encantada de Titania.

19
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Al abrir mis ojos

Los duendes enfurecidos,

Me ataron a la torre de babel

Colgando en mis dedos todas mis penas,
Y teniendo como torturador

El rencor de la bella blanca nieves,
Dando por termino la sicosis

De su desventura con su principe.

Pasaron 6 dias...

Al despertar en mi cama

Volvi a ver mi triste realidad,

La guillotina de la monotonia

Y un mensaje escrito en el espejo,

Con lagrimas de Medusa y firmado por Thor.

“Te dejaste llevar por tus instintos, el hombre nunca amara
como lo dioses, porque son ustedes los esclavos de la mal-
dad, los tiranos del amor y la gran virtud de la decepcion”.
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Primera ensenanza en la
divulgacion

Cuando inicié el grupo de astronomia “Natus de Caelum”,
me capacité con el Galileo Tranning Teacher Program, des-
de Portugal, para Colombia lo hacia Explora Medellin y en
Ibagué el grupo de astronomia Urania Scorpion. Fue alli que
conoci a un miembro de la RAC (Red de Astronomia de Co-
lombia), que viaja desde Santander hasta Choco haciendo
noches de observacion y muchas cosas mas en la parte de la
divulgacion; cierto afio después de pandemia nos encontra-
mos después de tantos afios en el Festival de Astronomia en
Villa de Leyva y le pregunté algo que tenia entre pecho y es-
palda. i Entendia sobre las noches de observacion en Ibagué
por ser también miembro del grupo de bio-astronomia de la
Universidad del Tolima, Shaula y en Santander por su origen,
pero por qué Choco?

El me contestd: “mire profe, actualmente el promedio de
vida de estos muchachos no pasa de los 25 anos, por todos
los grupos armados que este pais tiene, y darle un dia distinto
aprendiendo ciencia, responder preguntas, contar historias y
dejar dudas de temas distintos de su vida cotidiana, es una
satisfaccion diferente, hacer divulgacién para dar esperanza
donde no la hay”.

Ese dia aprendi que ademas de cambiar mentes, participar
en eventos nacionales e internacionales, tener mucha infor-
macion o inspirar a jovenes por el lado académico y cientifico.
También sirve para salir un poco de los problemas o situacio-
nes del conflicto armado.
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Respuesta

Mi coherencia se vuelve absurda,
Al comparar mis impulsos
Sobrellevando en mis hombros,
Tus palabras que fueron

Para el amor dardos profundos.

Me dejaste perdido

en la oscuridad de mi bosque,
Cayéndome y untandome

En el fango de tu traicion.

Amarraste nuestra historia
Y la pusiste en el paredon,
Para que tu lo maltrataras
Lo escupieras y mataras.
Dime, a que horas
Botaste al abismo
Nuestras ilusiones.

Cuéntame en donde guardaste
Las experiencias que devoramos como fieras,
y nos deleitamos como la tranquilidad de las ballenas.

Encendimos la pasion,

Degustamos cada soplo,

Vimos el humo de la fragilidad,

Y hoy te vas como si nada...

Caminando a la infinidad

Y tragandome tus cenizas cada manana.

22
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3:30 a. m.

Estas dos historias paralelas se basan en estudiantes del
grado 6°. La conclusiéon termina en la manana en la hora de
clase, cuando un estudiante que dias antes me habia mani-
festado su interés y agrado por la asignatura y por mis gustos
musicales. Teniamos charlas agradables en los descansos
de la institucién educativa. Daba una satisfaccion personal
con aquellos estudiantes tan jévenes con amor a la ciencia y
musica alternativa. La otra historia ocurre en el mismo salén,
pero con una estudiante muy opuesta al primero, ella tenia
una apatia por la asignatura y un constante enfrentamiento
con los docentes, e incluso habia tenido intentos de suicidio
durante el afno escolar, era imposible pensar en una solucion
mas sana y diplomatica.

Ese dia, el primer estudiante fallé a clase, a una de las ulti-
mas del periodo, en la que se definiria la nota acumulativa de
todos los talleres, tareas y laboratorios. Simultaneamente, la
otra estudiante llegaba tarde y se tiraba a dormida.

Al pasar lista, no entendia la inasistencia del aquel estu-
diante, pero a la vez la llamada de atencion de la segunda
estudiante por no responder el llamado a lista, una hasta tres
veces... paso un silencio y la alumna estallo de rabia al expre-
sar “yo no tengo la culpa que mi mama tenga un nuevo novio
y estuvieron hasta las 2 de la madrugada molestando y hasta
las 3:30 de la mafana pude quedarme dormida” ... el siguiente
silencio fue mio y decidi seguir con la actividad a desarrollary
no molestarla mas.

Al salir del salén para mi hora libre, vi al estudiante que no
asistio a clase, en la coordinacioén disciplinaria con la mente
pensativa de lo que habia pasado con la estudiante. Lo salu-
dé y le recriminé porque no habia asistido a clase, si era vital
para la nota final de periodo; él me mird, tomo respiracion y
con toda la calma que no tiene un joven de 13 anos, explico:
“profe me acosté a las 3:30 a. m., porque mi mama peleo6 toda
la noche con el novio y fue tan dura la pelea que me dio miedo
gue terminara en agresion fisica, estuve pendiente del hecho,
hasta que se calmo”.
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Cuando me fui al escritorio para descansar, la mente no
pude. Tenia mas fuerza darle solucion a una finalidad de la
educacion, al cabo de las situaciones que habia pasado. Po-
demos tener todo el conocimiento de una disciplina, el mejor
empleo, las facilidades econémicas y salud, pero de nada sir-
ve que nuestros actos sociales no sean acordes con nuestra
madurez, terminé juzgando a las nuevas generaciones nece-
sitados de figuras a seguir.

Colléﬁﬁfation

We herelby express our sincere appreciation to

itemational stonomica Search

November 1 — 26, 2021

Hlexander Martinez Dernandez
Nartus Colerum - ANC
In recognition of the provisional discovery
of Main Belt asteroid:
2021 UN34
Sfound'in data provided by Pan-STARRS

DR FATRICK MILLER. 'DR. RICHARD WAINSCOAT

INTERMATIONAL ASTRONOMICAL Parr STARRS
INSTITUTE FOR ASTRONGARY
UNVERSITY OF Hawal

=

Pan-STARRS

SEARCH COLLABORATION
HARDIN-SIMMONS UNWERSTTY.
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¢Por qué?

A pesar de que estuvimos
En nuestro nido de amor,
Solo habia tristeza en nuestros corazones.

A pesar de que hicimos el amor,
La unica sensacion que sentimos
Fueron las lagrimas que nos cayeron.

A pesar de que estabamos solos,
Cada uno sentia un desierto
De promesas e ilusiones muertas.

Se fueron las ganas de volar

De sentir el infinito,

De sonfar en un jardin de estrellas
Y de jugar con los cometas.

Nunca habiamos sentido el tiempo
Tan melancolico y sereno
Tan tirano y asesino.

Porque era el ultimo dia de vernos,
Era el ultimo pétalo saboreado
El ultimo te quiero, te amo y te necesito.

Ya han pasado varios dias

Y no logro entender

El por qué te fuiste.

Ya han pasado varios dias y me encuentro encarcelado,
En un hueco llamado habitacién.

iiMaldicion!!

Eres mi musa, en lo irreal

Eres mi dosis, de mi enfermedad

Eres la solucion de mis problemas

Eres el principio de mi final.
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Te regalo mi condicion,

Te doy mi experiencia,

Te obsequio mi vida,

A cambio que no me olvides.

Que no olvides lo nuestro,

Lo vivido, en este poco tiempo
Las cosas inesperadas

Y que no salieron,

Las locuras que hicimos

Y que no logramos hacer.

Solamente, tengo que decirte adids
Y que tus suefos se hagas realidad.

Y espero que entiendas que mi corazén
Se re robo parte de ti.

Y td..

Te llevaste parte de mi alma.

. TETR ' parque
- LR W@D

CERTIFICADO DE PARTICIPACION Ak
= El Planetario de Medellin hace constar que: ‘{/& 'ﬁ

,{Iexander Martinez Hernandez

Participd en el concurso de escritura de ciencia ficcién

FLOTAR ES UN GRAN DESTINO

Michelle Mora
Divulgadora de Astronomia
Planetario de Medellin

26

Historias cortas de un docente.indd 26 @ 25/10/2025 7:44:06 p. m.



Paranormal

La historia de este estudiante fue bastante corta; no alcanza a
durar un ano escolar; eso sucedi6 en el grado 11° de ese afio,
venia de otra ciudad, tenia marcada su disciplina, discrecion
y respeto ante los docentes; se afianzd6 muy rapido con un
grupo de estudiantes por su aficion al futbol. Con el tiempo
supe la gran amistad de los muchachos con él, y la razén era
una deficiencia cardiaca, eran complices de sus partidos de
noche en las canchas sintéticas de microfutbol de la ciudad,
ante su figura materna.

La aficidn era tan grande por el juego, que él decia que
seria bueno morir jugando microfutbol con sus amigos... y eso
sucedid. El dia siguiente de clases fue fatal para todo el cur-
S0, porque estaba saliendo con una companera y su relacion
iba viento en popa. Los muchachos como simbologia aparta-
ron su pupitre de los demas, poniéndole flores y sus colores
gue habia dejado por equivocacion, cerraron el salén para no
tener mas clases ese dia.

Al dia siguiente llegué a mi escritorio y vi a la directora del
curso alborotada, porque los muchachos le recriminaron so-
bre quien habia saboteado la simbologia del dia anterior; las
flores en el piso y los pétalos alrededor del pupitre, la pregun-
ta de los muchachos fue ¢quién entré al salén?, o fue que la
profesora presté la llave para que entrara alguien mas; pero
ella no sabia qué contestar. La solucién fue ver en las cama-
ras del colegio (era el unico colegio en los que he estado, en
el que habia cadmaras en cada salon de clases).

Desde aca comienza lo extraio para mi; la furia del salon
era tan grande que todos con la directora de curso fueron a
ver las camaras de seguridad del dia anterior, y la Unica que
no sirvio fue la de ellos, en ese momento el mejor amigo ex-
preso que lo que mas odiaba era las flores, se miraron y el
silencio respondié.
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¢ Se acuerdan de la estudiante que estaba cortejando?...
pues fue tan duro el golpe que se fue unos dias de vacaciones
forzadas para una isla caribefia, quedandose con la chaqueta
del colegio de él, con los dias se tomé una foto con la cha-
queta a un lado de ella como estando al pie de él. En la foto
aparecio una nube borrosa en el centro de la chaqueta.

Para terminar, ella eligié una isla caribefa para aislarse de
los demas, por tal razdn no tenia internet y cuando se tomo la
foto, se le dio por ver el wifi (donde no tenia que haber), y la
unica senal que sali6 fue el nombre del estudiante... extrafio,
éno?

PARTICIPATION CERTIFICATE

This iz to certify that
ALEXANDER MARTINEZ
vith the team ASTROGARAGOA reprezenting CoOlombia

successfully submitted an experimental proposal to the ninth edition of Beanline for Schosls by the cloring date 16 April 2022.
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Injusticia

No soy alcohdlico,
Pero esta noche he bebido
Y bebido hasta enloquecer.

No soy noctambulo,
Pero llevo horas y horas
Y solo espero el alba del dia.

Ustedes diran, porque mi cambio
Tan repentino de este dia,
Simplemente porque ahora

En adelante arrastrare mi vida.

Navego mi locura con la

Escalera al cielo de led zeppelin,
Naufragando cada segundo

Con la silueta desnuda de mi amada,
Donde voy memorizando cada curva
Para tatuarla en mi alma.

Lagrimas amargas que nunca se borraran
Porque la perfeccién de nuestro amor
Era tan precisa...

Que hasta Jorge Isaac

Se morderia los labios,

Shakespeare se reiria de su Romeo y Julieta,
George Sand y Chopan seria

Un cuento de terror para los ninos.

Seré la depresion del amor,

Solo porque las mutaciones

Ha creado nuestra sociedad.

Llevar un hombre a matar por robar
Cualquier miseria...

Llevando por encima mi amada.
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Sir Isaac Newton

¢ Enla parte de la fisica que se llama dinamica? Hay una opor-
tunidad agradable de consultar biografias de muchos perso-
najes de la historia de la humanidad, con la lectura, el cono-
cimiento y la inspiracion de muchas historias de personajes
cientificos duras que lograron con sus obstaculos (familiares,
culturales, religion y discapacidades fisicas) sus metas.

Es ahi donde comienza la biografia sir Isaac Newton, sien-
do una tarea larga por sus acontecimientos y aportes a la hu-
manidad; la tematica de la clase es escribirla a mano y ex-
ponerla a varios estudiantes, por medio de un sorteo que se
hace con calculadora cientifica, programandola para lanzar
numeros al azar, pero antes se pregunta si hay voluntarios
para hablar y poder sacar la nota mas alta.

Pero una vez un estudiante me dejo pensando mucho, la
otra inspiracion que puede ser esa actividad de saber de cien-
cia y de historia. Cuando pedi los voluntarios, fue él quien
pidio la palabra, con cierto animo, dijo: “voy a hablar de su
nifez porque es muy parecida a la mia”, comenzd su expo-
sicidén de un nifo del campo que no conoci6 a su padre, su
mama lo abandond con su abuela, su abuelo y el padrastro
no lo queria, fue donde mas él se centrd. Mientras él hablaba
yo lo miraba tan concentrado de ver la comparacion de su
historia, que nunca supe si se inspiré o desahogo, porque lo
decia con una elocuencia, sin leer, sin titubeos y con una se-
guridad, que ese dia me dejé pensando, si hice algo bueno o
algo malo.
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Ateo

Me lleno de carcajadas

Al ver mi sociedad,
Sangrando por la leucemia
Del dios que llevamos.

Goteando en mis ojos

Lagrimas de dolor,
Esperanzandonos en el cementerio
De nuestro grandioso salvador.

Murmuro al cielo

Para que tus oidos

Se amarguen,

Y mi corazon te aguante.

Farsas y farsas

De siglos y siglos,
Sobrellevando tu filosofia...
Tu manejando los hilos

Y nosotros siendo la cria.

Maldigame...
Piara huir de ti, vivir en tranquilidad
Zafar mis cadenas y dejar libre mi soledad.

Déjame ver tu silueta, déjame desconfiar de mi,
Quiero ver la inocencia de tus ojos,
Quiero ver la verdad en ti.

No necesito que me salves,
No necesito que me cures,

No quiero que te crucifiques,
Solo abre la puerta para que dudes.

31

Historias cortas de un docente.indd 31 @ 25/10/2025 7:44:06 p. m.



Muestra tu naturaleza

Y yo te ensefare la mia,

Para asi, compartir tu amargura
Y desatar al hombre tu brujeria.

¢ Quién eres?

Quiero conocer tu vida,
Saborearme tu pasado

Reirme de tus experiencias

Llorar contigo tus tragos amargos.

Sentir tu cara de odio

De tristeza, de alegria

Y alzar la copa

Brindando por tu vida y la mia.

THIS CERTIFIES THAT
ALEXANDER MARTINEZ

ALLY DECLARED A PLANETARY DEFENDER ON
S DOUBLE ASTEROID REDIRECTION TEST
on

November 8, 2021
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Boomerang

Un gran aprendizaje en esta profesion de la docencia, es la
diversidad de ensefanza que tiene nuestro pais, la educacion
regular, la educacion por ciclos, validacion, cursos pre-Icfes,
educacion para adultos (nocturna y fines de semana), ha sido
para mi carrera algo fundamental entender las diferentes cir-
cunstancias que viven nuestra gente, para salir adelante en
una visién académica y laboral, necesaria cada vez mas en
la actualidad. De esta manera que ocurre la siguiente situa-
cion, en la educaciéon para adultos de la noche, la mayoria
de los estudiantes ya son empleados muy buenos que, para
seguir en el trabajo, el empleador por exigencia del gobierno
debe de tener empleados con ciertos estudios terminados de
acuerdo al cargo de la empresa.

En esa época les dictaba a los estudiantes las asignaturas
de matematicas y fisica de grado 11, y entre poco tiempo para
ver temas y sacar notas la parte social con los estudiantes era
muy poca. En un descanso estaba sentado al pie de varios
de ellos, cuando uno de me dijo, “4usted cuando era joven
estudid en tal colegio en el aino 19897 Contesté que si, ¢y
se acuerda de un compaiero de nombre John Jairo, gordo y
canson que solo dur6 un afno en el grado sexto por expulsion
por peleas continuas y mal rendimiento académico? Contes-
te: jSi! Pues por cuestiones de la vida ahora soy su estudian-
te y tengo una pena con usted y conmigo mismo, por haber
desperdiciado mi tiempo, viendo que tengo como profesor un
compafero mio de colegio. Al terminar la jornada, mi mente
rebobind todo lo que pasé en el bachillerato y me acorde de
€él, cada vez que decia su descripcion y amoldaba su cuerpo
anterior con el actual, pero con una cara de pena, mas cuan-
do él llamé a unos compafieros para decirles esa anécdota, y
viendo cdémo la vida daba giros que uno nunca espera.

Esa noche de trabajo daba mi mente vuelta con una moral
doble, entre la comparacion de situaciones y la fortaleza que
se me daba y que lentamente se estaba secando de tanto
trago amargo al verme estancado laboralmente.
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Tiempo

Creo que por fin
Tenemos tiempo,

Y al mirarte veo que
Eres importante para mi.

Pero te odio,

Te odio con esas ganas,
De matar por ira,

Matar por ambicion,
Huir por el miedo

De huir con el corazon.

Por qué me esclavizaste,

Por qué ahora soy tu villano,

Tu complice, tu fortuna y mi condena.
Condena de saber,

Que cuando quiero algo... no puedo.

Y eso me da lastima,

Por qué soy yo,

El unico perjudicado

De esta cruel verdad,
Verdad, que solo tu sabes.

Y es saber
Que a la mujer que mas amo,

Tu me la quitas
Y eso no es justo: TIEMPO
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Quiero renunciar

Es una de esas etapas de docente donde el ego de la expe-
riencia pierde al no ver solucion a grupos y estudiantes pro-
blematicos, se buscan soluciones pero es ineficaz el aprendi-
zaje académico de un grupo.

La experiencia que tuve fue con un grupo del grado sexto,
era mi segundo aio consecutivo en el que dictaba clase en
los grados menores de la secundaria, habia diferentes proble-
maticas sociales, econdmicas y culturales propias de una ins-
titucidn educativa de mi pais. No podia entender como nifios
de 11 a 13 afnos, tenian experiencia en la trampa, mentira,
consumo de drogas, conflictos familiares complejos y desin-
terés en el estudio.

Fue tanta la desesperacion mia, que siempre tengo como
ultimo recurso llamar al acudiente, a pesar de que intento ha-
cer actividades sociales, ludicas, represivas, motivacionales,
grupales antes de llegar a esa herramienta. El estudiante lloré
para que no citara al acudiente, sin embargo, para mi concep-
to, era la unica solucién.

Yo pensaba que asistiria la madre o el padre como de cos-
tumbre, pero llegé fue la abuela para sorpresa mia; fui por él
al salén, ya estaba lista la psicéloga y coordinadora de la ins-
titucion educativa, para por fin ver alguna solucion al compor-
tamiento del estudiante con su doble moral, sus constantes
mentiras, su inquietud durante la hora de clase y no acatar las
ordenes dispuestas en la asignatura.

Cuando ya hablamos con él, se hicieron compromisos con
los dos (estudiante y abuela), recomendaciones de la psicoé-
loga y coordinadora de convivencia, el estudiante volvio al
salon y la abuela hizo una afirmacion y todo comenzé a cam-
biar...

Abuela: profe el cambio de él fue cuando el tio murid, se
volviéo muy rebelde con todos porque ellos dos eran para todo.

Profesor: luego, ¢qué paso con el papa?
Abuela: él nunca lo conocié porque él lo abandoné.
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Profesor: ;Lo abandond? ;Y la mama?

Abuela: ella tuvo que irse por la situacién econdémica de
la regidn, pero de un tiempo para aca ya no quiere venir, y la
pregunta cada final de afio es si ella viene para verlo.

Profesor: espere, espere ¢ quiere decir que ella también lo
abandoné6?

Abuela: por eso ahora yo tengo la custodia del nifio, pero
€l me recrimina cada final de afio, porque ella no quiere venir,
que malo hizo él.

Todo se acabd ahi, me vino a la memoria las veces que
lo regafiaba y le decia que parecia que no tuviera papa, ni
mama... como hace uno para seguir un proceso donde los
principales implicados no estan, que hace uno para seguir lo
legal de este pais, si los papas no les nacen estar con su hijo,
como hace uno para inculcarle educacion académica aun
nifio, si para él lo importante es sentirse importante... son esos
momentos que quiero renunciar y dedicarme a otro oficio, por
sentirme incapaz.

—

‘ U3 Universidad de Boyacé

LA RECTORA

Certifica que el colegio:

Técnico Industrial Marco Aurelio Bernal

Participo en el

| PREMIO DE INVESTIGACION UNIVERSIDAD DE BOYACA 2019

Categoria Décimo y Once

o T Her —

e
Rosita Cuervo Payeras Alba Judith Quir(gaﬁ'ﬁélez
Rectora Secretaria General

36

Historias cortas de un docente.indd 36 @ 25/10/2025 7:44:06 p. m.



Armonia planetaria

Vivo mi vida entre entropia
Anorando una salida valida
Entre el caos y las utopias.

Los desechos de las decisiones

De un ser humano deseando

Crear elocuencia entre las acciones
De mis reacciones.

Llegar al concepto del amor,
Es un teorema del teatro
Cuando las escenas se llenan
De axiomas de auto maltrato.

Debo entender la atraccion

De mis dos polos opuestos,
Contemplando con los sentidos

Mi espiritu y cerebro.

He entendido que la vida

Se transforma con la muerte de un cuerpo
Cansado de pudrir su energia

En suefos sin tiempo.

Tiempo...

siendo una cuerda de nudos
Desperdiciando en desatar en los demas
Los instantes de momentos duros.

La paz mundial no se sana con momentos,
Sino con la conviccidn de sentir

Cada sapiencia superior
De nuestra voz de paz interior.
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Una pastoral de verdad

Las distintas lineas pedagogicas que tienen las institucio-
nes educativas, con inclinaciones religiosas, militares, cul-
turales y econdmicas, han dado una variedad de educacion
alternativa en un pais donde la unica variedad debe ser la
motivacion de una comunidad escolar en la ética y vocacion
de nuestras intenciones. Después de una crisis econdmica
llegué por accidente a una mega colegio privado catdlico con
inclinacion y creencia por la virgen Maria, y fue ahi donde co-
noci mas profundamente unos conceptos religiosos confusos
en mi vida pero que vi una versién diferente sobre mis con-
ceptos de servicio.

Después de mi pubertad escuchaba sobre el servicio de
pastoral de algunas iglesias, dando como resultado inverso
un asco con los lideres religiosos y desperdicio de tiempo
ante una comunidad inocente o ignorante, esa confusién aun
la tengo.

Los cambios de instituciones educativas son brutales en fi-
losofia, administracion, clima laboral, pedagogia, infraestruc-
tura, etc. En esa transicion de entender, de no meterme en
problemas, hacer un trabajo bien hecho y no generalizar, me
costo unos meses acoplarme en este nuevo reto, mas cuando
vi que inmerso en €l habia horas sociales para los estudiantes
de media por medio de la pastoral. Tener el gusto de conocer
al coordinador de ese proyecto, escuchar a los muchachos,
estar presente en las ponencias de participar como docentes
(de forma pasiva), fue ilusionando una pasion muerta en mi.

Pero lo que me despert6 esa ansia de participar fue cuan-
do estaba en clase y se llevaron algunos estudiantes de dé-
cimo para una actividad, al comienzo no me gusté por par-
tir mi clase a mitad y sentirme a un lado con mi asignatura.
Dias después quise documentarme de esa actividad, cuando
el coordinador me hablé de varios proyectos, detallandome
cada uno de ellos, llenando mi corazon de expectativa por
cada uno de los finales tan distintos...

Uno de los proyectos de pastoral de los décimos, era llevar
toda la infraestructura para un cinema al parque a uno de los
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barrios de bajos recursos de la ciudad (video beam, pantalla,
sillas, transporte, seguridad) y cada estudiante debia llevar un
refrigerio para un nifio asistente. La actividad se hacia des-
pués de las 5:00 de la tarde.

Lo motivador de esta historia, ocurrié un dia después de
la pastoral, en una clase en la que los muchachos acabaron
temprano y nos sobré tiempo, me acerqué a los estudiantes
gue participaron en esa actividad y los noté un poco pensati-
vos. Los saludé y de una les pregunté como les habia ido, vi la
felicidad en los nifios al tener la oportunidad de ver peliculas
de moda a las que ellos no podian tener acceso.

“Profe todo salid6 muy bien”, la felicidad de los nifios se no-
taba, viendo la pelicula, las mamas acompafnando y la entrega
de los refrigerios, pero al final se nos dio por acercarnos con
mi companiero a los nifios que les dimos el refrigerio para sa-
ber si les habia gustado, estdbamos ya cerca sin que ellos se
dieran cuenta, cuando uno le dijo al otro: “jUy!, si guardamos
este jugo con sandwich que nos obsequiaron para mafnana,
podremos por fin desayunar”. Fue una sensacién agridulce
profe.

Postdata: también para mi.
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Mas alla de un futuro

Cuando uno es nifio
Lo unico que espera
En la vida...

Es llegar a hacer algo.

En satisfacer nuestro ego
Y que nuestros padres
Se enorgullezcan de uno
Siendo alguien de bien.

Cuando ya es adolescentes

lo unico que suena

es tener...

un alto grado de intelectualidad
ante la sociedad.

Ya en la madurez
El logro mas importante
Es una estabilidad econdmica.

Para poder soportar

El peso desafiante de la familia
Y la felicidad inalcanzable

De una esposa capaz.

Pero ahora que estoy viejo

Lo unico que quiero

Es corregir todos mis errores

Todas mis avaricias hechas,

Y todo el amor que no quise compartir.

Y descansar en la paz

De saber que mis hijos

Me entendieron y aprendieron
A conocer aun viejo

Con defectos y virtudes

Y no aun papa perfecto.

40

Historias cortas de un docente.indd 40 @ 25/10/2025 7:44:06 p. m.



I [ [ | e [ N

Porque la muerte se acerca
Con pasos tenues y salvajes
Donde me ensefara

Mi verdadero futuro...

La tranquilidad eterna.
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Red de Astronomia de Colombia destaca el
compromiso de Sedboyaca y docente de Garagoa
por su trabajo en Astronomia
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Agridulce

En una reunién de amistades, pero de la misma profesion,
me toco la siguiente historia. En ese tiempo empezaba mi
carrera universitaria en instituciones educativas privadas pe-
quenas (llamadas colegios de garaje), la amargura y tristeza
se llen6 por mi actual y primer trabajo en el sector publico,
donde las expectativas fueron creciendo y tuvieron que ver
para el servicio de una vocacion necesaria.

Esa profesora de primaria contd su experiencia tan aparte
al concepto académico que eso fue lo que me llamo la aten-
cion, para tomarse el tiempo de ver las necesidades y expe-
riencias de un salon de estudiantes de una vereda, apartada
de la zona urbana, pero donde la inocencia enamora para
ayudar como sea... lo bueno de la historia fue la union de va-
rios docentes en dar parte de su sueldo para darles a los ni-
nos la posibilidad de tener la oportunidad de ir a un centro
comercial para tener la experiencia de entrar a un cinema.

La expectativa y felicidad de los estudiantes llena tanto que
fueron en bus a la aventura de ir a la funcion de vespertina,
cada una con su silla, la emocidn de la oscuridad, la grandeza
de la pantalla, las miradas cristalinas de las proximas pelicu-
las y lo espectacular del sonido; pero algo se les olvido de la
emocion a los profes..., no por obligacion sino por gastos de
transporte y tiquetes.

Al final de la pelicula, los nifios vieron que toda la gente de
la funcion de matiné dejaba la comida desperdiciada, pero
que era perfecta para culminar la aventura entre su inocen-
cia... la felicidad de los profesores se cambio por la tristeza.

Esta historia llegd a mi cerebro cuando fui por primera vez
al restaurante de la institucién educativa publica, donde en
todo el pais se encuentran con noticias de mafia en la alimen-
tacidon escolar, pero aca no era lo mismo. Hasta 60 platos de
comida desperdiciada, estudiantes botando lo que no le gusta
y criticando la calidad sin merecerlo.

Nuestra educacién publica de nuestro pais es tan diferente
en tantas poblaciones, que no podemos generalizar sus ne-
cesidades y obligaciones.
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Loco

Mis pupilas danzan

al ritmo de mi pensamiento;
mi cuerpo se pudre al calor
de una sociedad sonriendo.

Me llevaron al pantedn de la nostalgia,
acariciando todas las noches mi destino;
recuerdos y recuerdos cada vez mas perdidos,
esfumandose al cielo mi cerebro.

Ahi te conoci doctora...

me llevaste a copular mi locura,
dejando a un lado mi pereza;
abrazando mis suenos con dolor
viendo mi vida triste y densa.

Me embrujaste al vaivén de tu cuerpo;
sortilegio de Eva,

hechicera de a Afrodita,

calor de selva,

y ansia de mujer mistica.

Quiero convertirme en 4guila... y buscarte
estoy en el desierto de la agonia,
esperando a las hienas del olvido,

para que s e disputen este cuerpo

y vomiten al instante nuestro nido.

Quedarme con mis sobras,

Saboreando los desechos de mi soledad,
Confesando a mi jaula mi tortura,

Dejando a un lado mi maldad,

Y tomarme tu cuerpo... porque eres mi cura.

Dime dénde estas.
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Frase motivacional

Esta historia tiene dos tiempos diferentes, pero con la mis-
ma persona adulta, y aunque el final es feliz, todo le hizo dar
un giro de 180° a un nifio de 6 afos, con solo una frase: “hoy
te espero en casa papa”.

Tener la oportunidad de darle clase a mayores de edad,
que quieren dar una estabilidad econdmica en sus nucleos
familiares, me encontré con un grupo pequenos de ellos en
un curso pre-Icfes, donde las clases eran tan motivantes por
las ganas de sofnar, que en la mitad de la sesién se me dio
por ver a un estudiante como lentamente se quedaba dormi-
do, pero entre su pesadez me llamaba... no sé por qué paré la
clase (por instinto o casualidad) y fui hasta donde él estaba y
me sefalaba su canguro. En ese instante le abri el canguro y
vi dos tarros; destapé el que él me sefialaba, tomdé una pasta
y se la tomd mientras yo buscaba agua, al final todo terminé
como un suefo incontrolable.

La incertidumbre de la escena del saldn de clase llegd con
el descanso, cuando nos acercamos, yo para saber si estaba
bien y él para decirme muchas gracias por salvame la vida.
¢Vida?

¢Luego? No entiendo, falta agua para bajar las pastas.
¢ No fue necesario?

“Profe he tenido una vida de muchas sobredosis, y todo co-
menzo6 por las malas amistades, luego pase por el cigarrillo,
para continuar con la marihuana hasta llegar a la indigencia
con el bazuco. Pero mama siempre estuvo a la espera mia y
me recibioé otra vez en casa. La drogadiccién seguia con la
promiscuidad, hasta que llegd una semillita varén a mi vida,
no me importo... no estuve en el parto, en sus primeros pasos
ni en sus primeras palabras.

Pero una noche todo cambio; mi hijo ya tenia 6 afos, y
de pronto me hizo pensar en mi comportamiento, proyecto
de vida, estudiar en la universidad ingenieria y estar viviendo
la etapa de papa. Se me acercé y me dijo: - “papa, papa”. -
“Dime”. - “Recuerda que hoy te espero en casa”.
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Postdata: pasado los anos, en un seminario que estaba
haciendo en una universidad privada de mi cuidad, me lo en-
contré ahi con una lonchera grande y nos saludamos... Hola
Alex, ¢si sabe? Estoy cumpliendo mi suefio, jestoy estudian-
do ingenieria!l

&Y esa lonchera?... para darme los estudios vendo sand-
wich dentro del establecimiento y lo he podido lograr.
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