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COMUNICADO
Tunja, 12 de mayo de 2026

PARA: Funcionarios Administralivos perlenecienles a las 255 Insliluclones Educativas
administradas por el Deparlamenlo de Boyaca

ASUNTO: Capacitacion virtual “Prevericion del consumo de suslancias psicoaclivas y
fortalecimiento de habilidades para el manejo del eslrés y la ansiedad”

Cordial saludo,

En el marco de las actividades de promocién y prevencion orientadas al fortalecimiento del
bienestar y la salud mental de los Funcionarios Administrativos pertenecientes a las
Instituciones Educativas administradas por el Departamento de Boyacd, nos permitimos
invitarlos a participar en la capacitacion virtual:

"Pre_vencién del consumo de sustancias psicoactivas y fortalecimiento de
habilidades para el manejo del estrés y la ansiedad”

Este espacio tiene como propésito brindar herramientas practicas para la identificacién de
factores de riesgo asociados al consumo de sustancias psicoactivas, asi como fortalecer
e_strategias de afrontamiento emocional y manejo adecuado del estrés y la ansiedad en los
diferentes entornos laborales y personales.

Fecha: viernes 29 de mayo de 2026
@ Hora: 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

8 Modalidad: Virtual

@ Enlace de conexion:

https://iteams.microsoft.com/meet/283365077275344?p=kleyimsn5vicD1TTDU

Se informa a los Rectores que estos espacios de capacitacion son fundamentales para
fortalecer el bienestar y la salud mental de los funcionarios, lo cual impacta positivamente
en el clima laboral y el desempefio institucional.

Por ello, se solicita cordialmente garantizar el tiempo y el espacio necesarios para que el
personal participe activamente en la jornada programada.

Agradecemos su compromiso

HERNAN FELIPE AGUILAR BLANCO

Director Administrativo y Financiero

Cordialmente,

Aprob6: Claudid Idaly Avila Tibacuy / Subdirectora de Talento Humano

ino Cristanchg / Prpfesional Especializado / Grupo Funcional Desarrollo de Personal
oyt eAd cmer.
Proyect6: Adriana Marcela’Gémez Cely / Profesional de Apoyo / Grupo Funcional Desarrollo de Personal

Reviso: Olga Luci
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