T MWD P I T TR R BTN LT W LI T VS TR S AN W, 25 NP R PN HT T G R g —— ™ - ey e e — —— - -w -~ e

" st Sie g ives S e N

PN O S TA WL WY A SR P ISA T, S a S TN D

l
}
’
1

Cobernacién de

oyaca Educacion

.R.D 1.8.4-20
‘-.9‘-

ciRcuLar Ne 2 U T )
Tunja, 27 de julio de 2026

PARA: DIRECTORES DE NUCLEO EDUCATIVO, DIRECTIVOS DOCENTES, Y
DOCENTES DE LAS 255 INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES DE
LOS 120 MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS DE BOYACA.

DE: SECRETARIA DE EDUCACION DE BOYACA.

ASUNTO: TALLER  VITUAL DE FORMACION EN COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONALES.

Cordial saludo,

La Secretaria de Educacion de Boyaca reconoce y agradece el compromiso
permanente de los directivos docentes y docentes con el fortalecimiento de la
calidad educativa en nuestro departamento. En este sentido, y como parte de las
acciones orientadas al bienestar y desarrollo profesional del talento humano del
sector educativo, nos permitimos extender la siguiente invitacion.

En el marco de las estrategias de formacién permanente que adelanta la Direccion
Técnico Pedagodgica, la Secretaria de Educacion de Boyaca invita a los directivos
docentes y docentes de las instituciones educativas oficiales de los municipios no
certificados del departamento a participar en el Taller Virtual de Formacion en
Competencias Socioemocionales, el cual sera orientado por la Profesional Luz Mery
Giraldo Garcia, Coach de Vida, cuenta con amplia experiencia en procesos de
desarrollo humano y fortalecimiento de habilidades socioemocionales, aportando
herramientas que favorecen el bienestar personal y el ejercicio de la labor educativa.

Las jornadas de formacion se desarrollaran de acuerdo con la siguiente
programacion:

Fecha: 5 de agosto de 2026
Horario: 4:00 p. m. a 5:30 p. m.
Modalidad: Virtual — Transmision por YouTube Live de |la Secretaria de Educacion

de Boyaca.

Esta primera sesion busca fortalecer las competencias socioemocionales
relacionadas con el conocimiento y la gestion de si mismo, asi como promover el
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Centramiento.

Secuencia #1: "Conmigo mismo", orientada al fortalecimiento de |a
autoconciencia, mediante el desarrollo de la autopercepcion, la autoeficacia y el
reconocimiento de las emociones; y de la autorregulacién, a través del manejo de
las emociones, la postergacion de la gratificacion y la tolerancia a la frustracion.

Secuencia #2: "Con los demas", enfocada en el fortalecimiento de la conciencia
social, promoviendo la toma de perspectiva, la empatia y el comportamiento
prosocial.

Fecha: 19 de agosto de 2026
Horario: 4:00 p. m. a 5:30 p. m.
Modalidad: Virtual — Transmision por YouTube Live de la Secretaria de Educacion

de Boyaca.

Esta segunda sesion busca consolidar las competencias socioemocionales
asociadas con la construccion de relaciones interpersonales saludables y el
afrontamiento positivo de los desafios personales y profesionales. En este espacio

se desarrollaran las siguientes tematicas:

Centramiento.

Continuacion de la Secuencia #2: "Con los demas", orientada al fortalecimiento
de la competencia Relacién con los demas, mediante el desarrollo de habilidades

de escucha activa, asertividad y manejo de conflictos interpersonales.

Secuencia #3: "Con nuestros desafios”, enfocada en fortalecer Ila
determinacién, promoviendo la motivacion de logro, la perseverancia y el manejo
del estrés: asi como la toma responsable de decisiones, mediante el desarrollo

del pensamiento creativo, el pensamiento critico y la responsabilidad.

Para facilitar el acceso a las jornadas de formacion, a continuacion, se relacionan
los enlaces de conexion correspondientes a cada sesion:

Primera sesiéon — 5 de agosto de 2026:
https://www.youtube.com/live/bIMRF80XntE?si=2jc8PPVI6XNU7LBz

Segunda sesion — 19 de agosto de 2026:
https://www.youtube.com/live/bIMRF80XntE?si=4sYvwvwOKz8 TuBOxd

Se recomienda ingresar al enlace correspondiente con cinco (5) minutos de
anticipacion al inicio de cada sesion, con el fin de verificar la conexion y garantizar

el normal desarrollo de la actividad.
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Durante estas jornadas se abordaran temas relacionados con el fortalecimiento de
las competencias individuales, haciendo énfasis en el autoconocimiento y [a
autorregulacion; la construccién de relaciones armoénicas y de cuidado con las
demas personas; y el desarrollo de las competencias necesarias para trazar y

alcanzar metas personales y profesionales, contribuyendo al bienestar integral de
l0s participantes y al fortalecimiento de ambientes escolares saludables.

Agradecemos su valiosa participacion y los invitamos a aprovechar este espacio de
formacion, disefiado para fortalecer las competencias personales y profesionales

que favorecen el bienestar, la convivencia y la calidad educativa en las instituciones
oficiales del departamento.

Cordialmente,

"/, / /// A//! I’.

LOURDES MARCELABEXANCO PEDROZA
Secretaria de Educaciéon de Boyaca
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Proyectd: Lina Jobanna Goémez Ramirez / Profesional Universitario

GOBERNACION DE BOYACA | SECRETARIA DE EDUCACION

@
Calle 20 N° 9.90 Casa de la Torre, Tunja - Boyaca l Carrera 10 N® 18- 68, Tunja - Boyaca i n‘ :“*M
PBX: (57 608) 7420150 - (57 608) 7420222 PBX (57 608) 7420200 Ext 3101 -3102 | y gestion

contactenos@boyaca gov.co | www.hoyaca gov.co |

i . P—pe e LT o - - > - e L
. ‘ e Tt e e o e e e T AT P O R e R A R R TS S AT W RO T T
T O e YEE N S b O i T N R T i o S R N g o N e 2l s < R - \ ST o Tt A e T S VS B D Y ok P >
S ‘?.""!“r ~N RN ?h’:""“l-"_l-’ )T.“ iy 17 N BRI I LN A A YL B0 e BN Nl M P g ’ AT ~ 3 ¥ S ', Sl 7, e o R -
N w1 £\ - A
AL S ) By VAT IBA S s 2 L UND - S0 v et AN



